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PROLOGO

Editamos esta nueva obra del Maestro Swami
Shivapremananda, motivados por nuestro siempre
ferviente interés de acercar sus ensefianzas a todas
las personas con una mente inquisidora, sensibilidad
e interés espiritual.

A través de ella nos ensefia que una conducta
digna es el camino para alcanzar la felicidad.

Resalta el valor de la amistad en la formacion de
nuestra personalidad.

Incentiva el desarrollo de nuestra facultad de
observacién, como punto de partida para la
resolucion de nuestros problemas.

Nos habla sobre la responsabilidad, base
fundamental de nuestra vida.

Da respuesta a preguntas tales como ¢qué es el
amor?, ;qué es el karma?

Se incluye ademas el cursillo Karma y Destino
que dicto, en el Centro Yoga-Vedanta del Uruguay,
de la ciudad de Montevideo, los dias miércoles,
como es habitual durante su estadia en esta ciudad,
en los meses de febrero y marzo de 2004.

Donde en una rapida vision, presenta la evolucion
del universo, el hombre, la mente y el despertar de
nuestra conciencia espiritual.

Nos enfrenta a la responsabilidad de ser forjadores
de nuestro propio destino. A tomar conciencia, de la
influencia que ejercemos en la formacién del destino
de quienes dependen directamente de nosotros, y
hasta de quienes nos rodean.



Esclarece sus conceptos tomando ejemplos de su
vida personal y familiar, y de la formacion de los tres
Centros de Yoga-Vedanta que fundd y dirige en las
ciudades de Buenos Aires, Santiago de Chile y
Montevideo.

Con respecto al karma, nos conduce desde su
concepto filosofico a su concepcion genética.

Nos enfrenta al gran desafio de saber cuénto
puede y debe lograr el esfuerzo personal, en todos
los 6rdenes de nuestra vida, individual, familiar y
social, y que de nuestra conducta dependen la
justicia, la paz y la felicidad que tanto deseamos.

Finaliza con una serie de frases que Swamiji ha
recopilado de diversas fuentes, bajo el titulo de "Qué
es lo mas importante."

Comision Directiva
Centro Sivananda
Yoga -Vedanta del Uruguay

Montevideo
Abril 2004



AMOR A LA SABIDURIA

Hay dos preguntas bésicas que es necesario
responder: ¢Como puedo ser feliz? y ;como puedo
tener una vida sana? La ciencia médica provee las
pautas para una vida sana. En la filosofia, por otro
lado, es considerada por algunos filésofos como un
proceso de 'suefio despierto’'.

En la juventud se da por sentada la buena salud.
Hay vigor y la vitalidad es dptima para resistir las
enfermedades y las infecciones. El proceso de
curacion es réapido. Si los genes heredados son
saludables, no se prevé ni siquiera enfermarse, con
excepcion de un eventual resfrio leve. Sin embargo,
luego de los sesenta 0 sesenta y cinco afos, la
situacion cambia y nos tornamos susceptibles a las
enfermedades de acuerdo con nuestra predisposicién
genética.

La supervivencia no es tarea sencilla. Requiere
instintos alertas e inteligencia. Las dos
consecuencias son la proyeccion de una creencia en
un protector y una filosofia de vida para que nuestra
existencia sea, en general, agradable. La filosofia es,
entonces, basicamente amor a la sabiduria (phileein
sophia).

Dado que el sufrimiento es una experiencia
comdun, la filosofia busca como salir de él y explica
el modo de evitar el dolor. Es una tarea para el nivel
externo de la mente, el intelecto. El nivel interno
busca la plenitud espiritual. La meta ultima de la
filosofia es proveerla.



La filosofia comienza por identificar las causas
generalmente ignoradas de la afliccion y clarificar
nuestros deseos. Epicuro (341 a. de J.C. - 270 a. de
J.C.), filésofo griego, dividié los deseos en tres
categorias: algunos naturales y necesarios; otros
naturales pero innecesarios; y otros ni naturales ni
necesarios.

Por ejemplo, el deseo de comer y vestirse
adecuadamente es tanto natural como necesario. El
deseo de satisfacerlo es natural pero, ser esclavo de
este deseo, es innecesario. Cuando dicho deseo no se
controla, se torna artificial e innecesario. El objetivo
de la filosofia es que los deseos se vuelvan
racionales.

La filosofia busca comprender nuestros instintos
y regularlos. Nos ensefia a no actuar impulsivamente
para evitar el sufrimiento e investigar la racionalidad
del deseo que, por su naturaleza, no lo es, ya que
surge del inconsciente, donde la razén no existe.

Ser salvados, ser felices

La meta de la religion es 're-atar' (re-ligare)
nuestra conciencia con la olvidada conciencia del
alma, la conciencia méas profunda de nuestro ser. La
religion por si misma es una supersticion, en algunos
casos, inofensiva y en otros dafiina. Por ejemplo, el
concepto de Jesucristo como Unico hijo engendrado
por Dios y enviado a la tierra para salvar a la
humanidad es una supersticion ofensiva para los
seguidores de otras religiones.



Yehoshua es el nombre hebreo de Jesus. Significa
Yahvé (Dios) te salva'. Para ser salvado, hay que
creer en Jesus. Pero la pregunta es: ¢Qué ocurre con
todos aquéllos que no son cristianos? Hay en la
actualidad (afio 2004) 6.300 millones de habitantes
en la tierra. De ellos, alrededor de 1.500 millones
son cristianos por nacimiento, sean practicantes o
no, en tres categorias: catdlicos, ortodoxos vy
protestantes.

Si alguien quiere 'salvarme’ a mi, mi respuesta
sera: Nadie me amenaza, en consecuencia no
necesito que me salven. Es totalmente innecesario
desarrollar un complejo de culpa. No nazco en
pecado. Tengo que salvarme de mis propios errores.

La ética es el cuerpo de la religion y su alma es la
que provee inspiracion para ser un ser humano
mejor. La filosofia comienza con la especulacion,
luego racionaliza su validez por medio de un proceso
I6gico v, luego, por su aplicacion a través de la
accion. Si la premisa de la especulacion es ildgica y,
en consecuencia, inaplicable, se la descarta.

Si bien es cierto que sin especulacion ningun
adelanto es posible, una especulacién que no puede
ser comprobada carece de sentido y so6lo sirve de
paraiso para tontos, que atribuyen toda suerte de
roles irreales a Dios para compensar nuestras
insuficiencias. Por nuestra falta de poder, queremos
que Dios sea todo poderoso. Por nuestra falta de
conocimiento, queremos que Dios sea omnisciente.
Dicha suposicion es ridicula, debido a la falta de
evidencia.



La felicidad tiene dos aspectos: el fisico y el
espiritual. EI placer se obtiene a través de los
sentidos en relacion a objetos externos. Subestimar
el factor placer es indulgir en hipocresia. No
comemos solo para vivir, nos gusta disfrutar de una
buena comida. No hay nada malo en esto, siempre y
cuando no exageremos su importancia.

Somos producto del factor placer de la relacion
sexual de nuestros padres y ellos tienen el derecho
inherente de elegir cudntos hijos quieren tener de
acuerdo con su capacidad de proveer seguridad
material y educacion. Si no lo pueden hacer, esto se
convierte en una irresponsabilidad criminal.

Plenitud, amistad

El dicho que la ‘felicidad esta dentro de nosotros'
no es totalmente cierto, pero la felicidad tampoco se
encuentra exclusivamente en nuestra relacion con lo
que esta afuera. Se halla en la interaccion del ego
dentro de nosotros al buscar su satisfaccion
involucrandose con objetos externos. El estado
mental de saciedad es otro nombre que se da a la
satisfaccion, pero es una satisfaccion superficial
porque el alma, la mente interna, busca una plenitud
mas profunda.

La frustracion de no alcanzar satisfaccion en
relacion a lo externo da origen al dicho: la felicidad
estd dentro de nosotros. Se dice que la meta de la
meditacion es la experiencia de una paz interna
profunda, en un estado de unién de la mente con el



espiritu interno, cuando se pierde temporariamente
la conciencia del cuerpo. Es un estado que se define
como satori o nirvikalpa samadhi, el grado mas alto.
Aunque digno de encomio, este estado no dura
mucho tiempo.

Un estado de paz y plenitud perdurable es
producto de varios factores. El primero es pureza de
corazén. Consiste fundamentalmente en ausencia de
resentimiento, cuando la mente esta en paz, cuando
esta libre de prejuicios y malevolencia. Pero esto es
solo el comienzo.

La paz real y la plenitud, para ser una experiencia
mas duradera, tienen que ser consecuencia de: un
deber bien realizado, una responsabilidad bien
cumplida, una accién bien efectuada, una meta
adecuadamente alcanzada, una relacion humana
bien profundizada.

El dicho que nos insta a no permanecer sin
amigos, tiene por objetivo razones mas profundas
que las meramente utilitarias. El valor de la
confianza en uno mismo no descarta la necesidad de
una amistad genuina. Los requisitos previos son
ausencia de egoismo e importancia propia. Una
persona egoista no puede ser un amigo real. La
amistad requiere varias virtudes: simpatia,
comprension nacida de la consideracion, espiritu de
servicio, responsabilidad y gratitud.

La interdependencia de la vida se caracteriza por
varios hechos. La conciencia de la propia existencia
se nutre y se comprueba a través del reconocimiento
de los otros, y también por la confirmacion de
nuestra identidad. Meditar sobre la identidad con



Brahman, o unidad con Dios, es una experiencia
cuya naturaleza resulta s6lo temporaria. Serd
contradicha inmediatamente en la vida real, cuando
tengamos que tomar decisiones que, en principio, se
basaran en nuestro propio interés y solo despues de
acuerdo con valores filosoficos.

Preocuparnos por otros nos saca del
egocentrismo, por mé&s temporario que sea. El
conocimiento que otros tienen de nuestras
debilidades nos ayuda a enfrentarlas mejor. Que
tengamos un lugar en el mundo lo demostrard
nuestra capacidad de hacer algo util. EI deseo de
lograr un determinado nivel material evidencia
nuestro deseo de ser apreciados y tratados bien por
los demas. EIl amor y respeto ajenos contribuyen a
fortalecer la confianza en uno mismo.

Solucionar problemas

La ausencia de todo tipo de dependencia, material
0 emocional, es esencial para la preservacion de la
propia dignidad. El valor del juicio de otros con
respecto a lo que poseemos, en vez de a lo que
somos, es mas valioso a los ojos del mundo. Llama
mas la atencion y tiene una influencia mayor en las
relaciones. Pero una amistad real se forja por las
cualidades de altruismo, preocupacion por el
bienestar de nuestros amigos, responsabilidad y
gratitud.

La solucion de un problema requiere los
siguientes pasos: identificarlo, comprender con



exactitud su naturaleza, determinar la causa por
medio del analisis y abordarlo mediante una accion
efectiva. Nos sorprendemos ante una situacion por
nuestra incapacidad de preverla. Esto se debe a la
falta de observacion.

Debido a que la muerte es inevitable y a nuestro
apego a la vida, tal como la conocemos,
proyectamos la idea de una vida después de la
muerte. Al haber mas sufrimiento que felicidad, se
fantasea con la nocion de un paraiso donde no existe
el pesar. Como un paraiso no serd tal con la
presencia de aquellos que no nos gustan, o que nos
han lastimado y, debido a nuestra ineptitud para
saldar cuentas, aspiramos a un lugar donde ellos
puedan ser castigados y lo llamamos infierno.

Como la venganza es inherente a la naturaleza
humana, deseamos un castigo divino en tal lugar.
Frente a la falta de evidencias y también por otras
razones es mejor considerar que el cielo y el infierno
estan tanto dentro como fuera de nosotros. Cuando
estamos en paz con los demas y con nosotros
mismos, el cielo esta dentro, y cuando estamos en
armonia en nuestra relacion con los demas, el cielo
esta fuera.

El miedo a la muerte significa en realidad, miedo
a perder lo conocido, es decir, nuestra existencia
fisica y todo lo que se necesita para nutrirla. El
'miedo a lo desconocido’ es un concepto erréneo, ya
gue no se puede temer lo que se desconoce. Es el
apego a nuestra existencia el que conduce a la
nocion de inmortalidad.



Lo mas importante es el tipo de recuerdos que
dejamos detrds de nosotros, aunque sea
temporariamente, en lo que se refiere a nuestra
relacion con los demas. Los lideres entre nosotros
crean instituciones para que continien con sus obras
y asi dejan el recuerdo de su existencia. Las
organizaciones religiosas y politicas sirven a este
proposito.

Tenemos problemas con los demas por falta de
transparencia, responsabilidad y consideracion.
Aquellos que son mas cultos tienen problemas de
conciencia, pero muchos no los tienen. El judaismo
y el islamismo reconocen el impulso de buscar
placer. No consideran malsana la conciencia del
cuerpo. No condenan el disfrutar del placer sensual
en una relacion comprometida, como lo hace el
cristianismo. También se permite la venganza, a
diferencia del cristianismo.

Sublimacidn, complejo de culpa

El cristianismo refleja el espiritu del yoga en lo
que respecta a la sublimacién de las pasiones
carnales, para experimentar emociones espirituales
mas profundas, y de la venganza, para obtener paz
mental. La actitud yoguica difiere en no 'poner la
otra mejilla' o devolver el bien por el mal. La razén
es muy simple. La ley de la naturaleza es luchar o
escapar. Defenderse es el primer principio moral.
Cuando no se puede, una retirada digna es una
solucion légica.



Hay otro factor: la violencia fisica es una pérdida
temporaria de la cordura. Poner la otra mejilla seria
totalmente irracional porque solo provocaria mas
violencia. Del mismo modo, cuando alguien tiene la
intencion de lastimarnos, no seria moral hacer bien
a esa persona. El dafo se hace debido a la ley: 'El
poder da derecho' y porque la naturaleza aborrece el
vacio. La vida no esté orientada hacia la justicia. La
justicia no viene por si misma. Necesita esfuerzo
individual y colectivo. Devolver el bien contra el
mal de la injusticia s6lo promovera injusticia.

Solamente cuando hay un cambio en el corazén
del adversario, la comunicacion es posible. A través
de la comunicacion se busca la comprension. A
través de la comprension se logra el bien mutuo. No
significa devolver el bien por el mal o poner la otra
mejilla. Es una ensefianza contraproducente e
indeseable que es mejor ignorar en vez de tratar de
inventar explicaciones poco convincentes.

Dado que el cuerpo es producto de una relacion
sexual, el cristianismo lo considera engendrado en
pecado y, por lo tanto, lo desaprueba. En el
medioevo esto hizo que las sociedades cristianas
permanecieran atrasadas en fisiologia y ciencias
médicas. El judaismo, sin embargo, no tuvo este
complejo. En consecuencia, produjo buenos
médicos, muchos de los cuales eran también rabinos,
como Maimonides quien se convirtié en médico y
consejero de Saladino, un gran lider kurdo de los
arabes. Vencio a los cruzados en Jerusalén y trato a
los derrotados mucho mejor de lo que lo hicieran los



cruzados a los judios y musulmanes en victorias
anteriores en Tierra Santa.

Sin embargo, la preocupacion sexual tiene una
explicacién. Somos cuerpo y alma. El cuerpo busca
satisfaccion a través del placer. En el proceso, el
alma busca plenitud espiritual al mismo tiempo.
Como no se la encuentra en una relacion sexual, se
siente  un complejo de culpa post facto,
especialmente aquellos que han sido educados con
un trasfondo cultural méas elevado, como en la India
0 en tierras cristianas.

Codicia, frustracion

El trillado dicho que el dinero no puede dar
felicidad es veridico, por supuesto, pero omite
mencionar que el dinero provee comodidad fisica y
la eleccion de una mejor educacion y asistencia
médica. También da la posibilidad de viajar por el
mundo para ampliar el conocimiento. La solvencia
econdémica nos libera de la dependencia de los
demas, la que compromete nuestros valores. Esta es
la mejor parte de tener dinero. La felicidad no se
encuentra en las posesiones. A la satisfaccion del
ego por ser propietario de algo se la confunde con la
felicidad.

Se sustituye codicia por felicidad y la confusion
de que los objetos pueden hacernos felices. La
filosofia de la publicidad es estimular esta codicia.
Su exito reside en la repeticion. Cuantas mas veces
se repite el anuncio de un producto, cuanto mas



engafioso el envoltorio, mas lograra cautivarnos. El
objetivo de la publicidad es también crear una
necesidad artificial. Basta observar la cantidad de
ropa que se compra, sélo para guardarla y usarla rara
vez. Sin autodisciplina el progreso no es posible.

Sufrimos de frustracion debido a nuestra
incapacidad de aceptar nuestras limitaciones y de
prever situaciones que luego no podemos dominar.
Esto se debe a nuestra pereza de espiritu. Nos damos
la cabeza contra la pared por falta de un sentido de
realidad y la incapacidad de adaptar nuestra
voluntad a las circunstancias.

La falta de auto-control es otra causa de
sufrimiento. Al ser impulsivos, tomamos decisiones
erroneas. Dominados por la ira, herimos a los demas.
La ira es un impulso de auto-justificacion que surge
del inconsciente, donde la razon no tiene acceso. Su
causa es la importancia propia. Queremos que los
demas se adeclen a nuestros deseos en vez de buscar
avenencia mutua. También definimos la normalidad
de acuerdo a nuestras propias condiciones. La
prosperidad contribuye a la arbitrariedad en el
comportamiento.

Recordamos a nuestros padres no tanto por la
herencia material sino por haber recibido su amor
incondicional, si hemos tenido esa suerte. La
filosofia de la reencarnacion es producto de la
necesidad de un sentido de justicia. No hay justicia
en la vida. Es la consecuencia del esfuerzo bilateral
en las relaciones mutuas y un convenio multilateral
de leyes sociales a través del proceso legislativo. Por



si misma, la vida es injusta y las leyes de la creacion
distan de ser perfectas.

Destino y libre albedrio

¢Existe algo llamado destino? No hay problema
cuando una consecuencia puede relacionarse a una
causa, como por ejemplo falta de motivacién o
expectativas. Sin embargo, la circunstancia del
nacimiento es un factor critico en nuestro destino,
sobre el cual no tenemos control. Ante todo,
recibimos la herencia genética de ambos padres y la
que ellos recibieron de sus padres. Dicha influencia
es maleable a través del propio esfuerzo, por
supuesto, pero los rasgos residuales seguiran
asomando sus cabezas de tanto en tanto hasta el final
de nuestros dias.

El observar que una persona decente y honesta,
que trata de hacer lo mejor, atraviesa una cadena de
hechos desafortunados y alguien indiferente a los
valores morales o que deliberadamente lastima a
otros para obtener una ventaja personal disfruta de
buena suerte da lugar a la pregunta si hay justicia en
la vida. El haber nacido en el seno de una familia
donde se recibe una educacion que estimula la
formacion del carécter y seguridad material o en otra
donde no se recibe una o ambas, el tipo de barrio
donde uno crece, o el tipo de escuela al que concurre
son factores relacionados con el destino, sobre los
cuales se tienen pocas opciones.



En vez de decir que la vida esta guiada por la
casualidad, quienes formularon la teoria de la
reencarnacion buscaron una respuesta en las
acciones de la vida o vidas anteriores y cuyas
consecuencias quedaron adn por ser vividas. Al no
haber evidencias comprobables, es una mera
conjetura, simplemente porque queremos que la vida
sea justa, cuando no lo es.

El libre albedrio no es realmente libre. Aun asi, es
una obligacion moral asumir la responsabilidad de
nuestros actos. La motivacion es la madre de la
voluntad. Cuanto méas queremos algo, mas debemos
esforzarnos. La segunda consideracion es si tenemos
el talento para lograr lo que queremos. La tercera es
la oportunidad que nos proveen las circunstancias,
oportunidad que no debemos esperar sino tratar de
encontrar.

Castigo y recompensa

Castigo y recompensa otorgados por Dios son
ilégicos. Dicha creencia no ha evitado ni evita el
crimen. Nuestro valor moral a los ojos de los otros
es un factor motivador, asi como también a nuestros
propios ojos para lograr paz mental y abstenernos de
acciones erroneas. Para estar libre de ansiedad desde
la nifiez se necesita la confianza de nuestros padres
y en la vida adulta la de aquellos con quienes nos
relacionamos.

La perseverancia estoica en circunstancias
adversas fortalece nuestra mente y también el cuerpo



cuando lo exponemos con moderacion a los
elementos. Luego viene la disciplina de los sentidos,
pero no es suficiente. La disciplina de aprender y
recabar conocimiento nos satisface mentalmente. El
derecho al conocimiento a través del libre acceso a
la educacion, cuando el estudiante no tiene recursos
econdémicos pero es inteligente, es un derecho
inherente que esta a la par del derecho a trabajar.

De cada uno de acuerdo a su capacidad, es decir,
talento y esfuerzo, y a cada uno de acuerdo a sus
necesidades materiales, es una filosofia social
fracasada. Para que el talento y el esfuerzo tengan
éxito se necesita la cualidad de liderazgo. Cuando la
recompensa material por el liderazgo es excesiva,
causa resentimiento entre los subordinados. La
remuneracion tiene que estar en relacién al talento y
al esfuerzo de los trabajadores comunes.

Cualquier tipo de trabajo, no solamente el manual,
merece respeto. Debe evitarse glorificar a la clase
trabajadora como si el oficinista fuera de menor
valor. Se lo hace para justificar la dictadura del
pueblo, como fue el caso en las sociedades
totalitarias. La dictadura del pueblo es un mito vil,
un lema nocivo. Toda dictadura es mala en si misma,
es lo opuesto al liderazgo democratica y
periodicamente elegido.

A pesar de la evidente desigualdad en la vida, la
costumbre del sufragio adulto reconoce que todos
tienen derecho a ser respetados, sin tener en cuenta
su contribucion individual a la sociedad. Todos
deberian tener el derecho a tener su propia opinién y
expresion y el derecho a elegir candidatos. No es un



derecho gratuito sino sujeto a la responsabilidad. No
existe nada Illamado derecho gratuito.

Por ultimo, todos buscamos plenitud en la vida,
especialmente en las relaciones humanas. Esta
plenitud tiene un caracter espiritual. Se la encuentra
en el compartir valores para progresar juntos, sea en
el seno de una familia 0 en un monasterio 0 un
convento. Es a través de la aspiracion espiritual,
respaldada por los hechos, que nos sentimos
verdaderamente plenos. Este es el destino que todos
deberiamos buscar.



EL PROCESO DE CRECIMIENTO

Hay muchos niveles de percepcion de la realidad.
Ante todo, el nivel empirico, tal como la dureza o
suavidad de un asiento. Suponemos la realidad de
una persona como ser humano por la observacion de
sus actos. Este sentido de realidad supera al nivel
empirico. Sin embargo, un nivel mas elevado de
realidad es la posibilidad de lo que una persona
puede ser, que es infinito. Esto se ve en nuestra
preferencia por lo positivo mas que lo negativo. La
vida, no obstante, es una mezcla de estas dos
realidades.

Para superar lo negativo tenemos que encontrar su
causa, enfrentarla y tratar de corregirla por la
autodisciplina. Esto se hace por la practica de su
contraparte. Al comprender las circunstancias,
cultivamos la paciencia y la tolerancia cuando
somos impacientes e intolerantes. Cuando la causa
fundamental es el ego, la practica de humildad es la
respuesta.

La naturaleza de la mente es escapar de un hecho
desagradable. Al enfrentarlo y aceptarlo podemos
superarlo mejor. En el proceso, debemos evitar
qguejarnos 'y considerar nuestras bendiciones.
Superar un problema significa auto-disciplina.
Disciplina no significa represion, surge de la
motivacion o amor al ideal detrés de la accion. Es
para nuestro bien y para lograr una mejor relacion
con los otros.

Nadie busca el sufrimiento porque nuestra
naturaleza basica es ser feliz. Un desafio es



fortalecernos. Debemos aceptar nuestra
responsabilidad y evitar inculpar a otros. La ley de
Murphy es: "Si algo puede salir mal, saldra mal." A
esto debemos agregar: "Si se nos puede engafiar, se
nos engarara”.

La sabiduria no viene estudiando la literatura de
los sabios sino por nuestra propia experiencia al
llevar a la practica una ensefianza sabia. Casi nunca
aprendemos de la experiencia ajena. El sufrimiento
en si mismo no nos hace fuertes, sino que al tratar de
aprender de él podemos fortalecernos lo suficiente
como para evitar que se repita. Dando atencion y
ayuda a las personas que queremos, noS
preocuparemos menos por nuestros desengafos. Al
ser responsables ante los otros nos volvemos
responsables ante nosotros mismos.

Kabir, poeta indio del siglo XV, dijo: "Lo que se
pueda hacer mafiana, hazlo hoy, y lo que se pueda
hacer hoy, hazlo ya." Entonces, no debemos ser
mentalmente  perezosos y posponer tomar
decisiones. Una situacion mala no desaparecera por
si misma evitandola. Debemos abordarla primero
objetivamente y con menos auto-importancia y
disfrutar de nuestra paz luego.

Actuar impulsivamente lleva a todo tipo de
problemas. El auto-control es posible por la
humildad de espiritu. EI mantra basico deberia ser:
Hay mucho para aprender y hay mucho que mejorar
en nuestra naturaleza. Aun la peor de las herencias
genéticas, tales como un excesivo egoismo e
irresponsabilidad, pueden ser corregidas a través del
esfuerzo constante.



La naturaleza humana

La naturaleza humana tiene cinco fases en su
formacion: 1) genética, 2) del quinto mes de
gestacion o aun antes hasta alrededor del sexto mes
después del nacimiento, el infante absorbe el estado
de animo de la madre debido al estrecho contacto
fisico, 3) el crecimiento hasta fines de la
adolescencia en estrecho contacto con ambos padres
y aprender o dejar de aprender de ellos un sentido
basico de lo correcto y lo incorrecto, y el tipo de
escuela a la que uno concurre y el barrio donde
crece, 4) indulgencia con nuestros apetitos negativos
y 5) querer 0 no querer progresar para Ser mejores
seres humanos.

Las dos seguridades que todos los nifios necesitan
para desarrollarse como adultos emocionalmente
sanos son: 1) la seguridad del amor, 2) la seguridad
de carécter. La seguridad del amor que el nifio
absorbe es al sentirse querido y amado por ambos
padres y a través de una comunicacién adecuada con
ellos. El resultado es una mejor comprension. El
respaldo moral y el modelo de cardcter son
fundamentales en la formacion de un sentido de
valores.

El refrenamiento de los padres delante de los
nifios, tal como no ser explosivos en las discusiones,
€S muy necesario para que la mente incipiente e
insegura se vuelva segura. La observacion del
interés e inclinaciéon innata de los nifios y su
estimulo significan una ventaja, en vez de esperar
que surja de ellos mismos la motivacion o pierdan



interés. El factor determinante deberia ser la
formacion de valores. Es facil para un superior
imponer disciplina a un subordinado, o para un
padre a sus hijos en vez de inspirar obediencia
haciendo conocer las razones.

Amor significa atencidon y, para ser efectiva,
atencion constante. La excusa de la falta de tiempo
significa que no hay prioridad que, a su vez,
significa amor inadecuado. En la vida adulta los
hijos estaran agradecidos por la disciplina impuesta
por los padres si estuvo acompafiada de amor y
resentidos en caso contrario. Significa desarrollar un
sentido de compartir la vida y no tan sélo ser
proveedores indiferentes y quejosos de dependientes
indefensos.

No es suficiente decir o pensar que uno ama a
otro, la otra persona debe saber y sentirse amada. La
mejor forma de amor mutuo en la vida adulta es
anteponer el bienestar de la persona amada al propio.
Otra medida es compartir los valores mutuos,
ademas de la utilidad mutua. Ser querido significa
ser valorado como ser humano.

Cbémo aprender

Valorar a otra persona significa que uno tendria
que tratar de cultivar los mismos valores. A partir de
los seis meses el infante comienza a desarrollar un
sentido de identidad pero como un dependiente
indefenso, primero del amor y cuidado de la madre
debido al mayor contacto fisico con ella que con el



padre y, luego, con ambos. Es natural que una mente
insegura busque seguridad. Sin embargo, la mayoria
de los padres fracasan en proveer dicha seguridad.

La honestidad no viene por si sola. Tiene que
ensefarse desde la nifiez temprana. De lo contrario,
al observar el habito de mentir entre los adultos, los
adolescentes dejados a cargo de si mismos trataran
de vivir con astucia y, a través del habito de mentir,
arruinaran su futuro, a menos que el sufrimiento los
ayude a despertar con posterioridad y aprendan a
guiar su existencia con integridad.

Debido a factores genéticos y ambientales somos
buenos en ciertas destrezas y no tanto en otras. Sin
intentar, no conoceremos nuestras posibilidades. No
es suficiente intentar, hay que hacerlo con paciencia
y perseverancia. Saber escuchar es una virtud.
Debemos tratar de cultivarla y alentar a los
subordinados y nifios a que se expresen
adecuadamente.

La responsabilidad dltima es nuestra. Los
problemas no desaparecen por si solos. Para
solucionarlos, primero hay que identificarlos y luego
abordarlos de a uno, buscando la causa que los
origind y tratando sus consecuencias. Un error muy
comun es descuidar la causa. Un sentido de
prevision es necesario para evitar que los
acontecimientos nos abrumen.

La responsabilidad personal es una virtud que se
deberia aprender tempranamente en la vida. Si algo
sale mal, nuestra parte de responsabilidad es, por lo
menos, la mitad. Excusarse diciendo que todos
cometen errores es injustificable. El auto-examen es



el primer paso para conocerse. Sin embargo,
demasiado auto-examen puede paralizar la voluntad
de actuar. Tiene que haber un equilibrio entre oscilar
de la reaccién a la accién, y actuar a través de la
iniciativa.

Sin un sentido del propio valor la confianza en si
mismo es imposible. Para actuar tiene que haber
criterio. Es un resultado de la evaluacion. La
motivacién provee el impulso para la accion. Es
mejor sufrir por las consecuencias de la decision
propia que por la decision tomada por otra persona.

Lo real

Sin una buena dosis de ego el liderazgo no es
posible. La cuestion es si se trata de un ego
saludable, si uno tiene en consideracion el interés y
la opinién de los otros al tomar una decisién. La
seguridad del propio valor refrena el ego.
Vanagloriarse es la peor parte del ego. La humildad
manifiesta es otra forma de ego. Se educa el ego al
tener en cuenta la necesidad de aprender porque uno
no sabe lo suficiente.

Verdad es veritas, 0 lo que se puede verificar, y
esto nos da un sentido de lo real. Este sentido debe
tener continuidad para proveer seguridad, como en
el caso de una amistad. El dicho que s6lo Dios es
real y el mundo en que vivimos una ilusion
promueve una mentira ilusa. Bajo presion, la ldgica
de la supervivencia automaticamente elegira lo que
se adapte a nuestro interés.



Los principios para evaluar la realidad son,
ademas de continuidad, su supervivencia por mérito
propio. Una verdad es independiente en si misma.
No necesita otra verdad para su subsistencia, a
diferencia de una mentira que necesita otra mentira
para sobrevivir. Para su efectividad, nuestro sentido
de lo real necesita adaptacion a las circunstancias, ya
que para que lo verdadero sea util hay que ponerlo
en préctica.

Lo real también se mide por su utilidad universal.
La realidad o conveniencia de una ley social es
justicia para todos. El hecho que la muerte sea
inevitable y nuestro apego a lo conocido, tal como
nuestra existencia fisica y las posesiones materiales
para mantenerla en forma agradable, llevan a la
nocién de inmortalidad.

La realidad para que sea satisfactoria necesita
evolucion continua. Es una experiencia personal,
bilateral, multilateral y consecuente. En la
ancianidad esperar el cuidado de hijos desatendidos
es irracional. El amor real es una experiencia que se
mide por su perdurabilidad en el tiempo.

Integridad

Entre virtudes tales como la pureza de corazon, la
compasion y la responsabilidad, la integridad es la
mas dificil de practicar. Significa pensamiento
objetivo, palabras verdaderas, actitud servicial,
accion constructiva y una relacion saludable.



El habito de mentir, aprendido en la nifiez, debilita
nuestro carcter. Comienza como un mecanismo de
defensa. El nifio miente infructuosamente para evitar
el castigo. Luego, nuestra vanidad nos lleva a mentir
exagerando nuestra imagen. Mentimos debido al
egoismo, tal como no declarar nuestro ingreso en su
totalidad, si podemos, para no pagar la parte que nos
corresponde del impuesto a las ganancias.

También mentimos para esconder algo que nos
avergiienza. El politico miente para lograr una
ventaja electoral. El ejecutivo miente, inculpando a
otros, para ocultar una mala administracion.
Aquellos en una posicién de poder se abusan de él y
obtienen una ganancia ilicita llamada corrupcion.
Indulgimos en las asi llamadas mentiras piadosas
para no lastimar a un amigo.

La practica de la integridad es fundamental para
fortalecer nuestro carécter. Es una auto-disciplina de
capital importancia. Es un proceso de toda la vida.
Sea cual fuere la justificacion contraria, no existe
sustituto a la honestidad, no hay sustituto a la
transparencia en una relacion.

Las mentiras religiosas son aun mas
desagradables. Que Dios ama a todos por igual es
una mentira evidente en si misma, cuando se observa
la desigualdad del destino. Que Dios es omnisciente,
omnipotente y todo misericordioso es contradictorio
en si mismo. Si es omnisciente no puede dejar de ver
lo que estd mal en su creacion. Si no puede
corregirlo, no es omnipotente o es inexcusablemente
irresponsable al permanecer indiferente. La religion
no deberia indulgir en profecias.



Perdemos no sélo nuestra paz sino también
energia debido a la actitud solapada. Estar libre de
miedo es el resultado de la honestidad. El apego, de
por si producto de nuestro egoismo, nos debilita. La
integridad nos da fortaleza para transitar los
caprichos de la vida.

Todos necesitamos un sentido del yo. Por la
introspeccion podemos lograr un cierto grado de
auto- conocimiento. Hay dos aspectos. Lo que ahora
somos, nuestras debilidades y fortalezas, y lo que
podemos ser al desarrollar nuestras potencialidades.
Debido a la limitacion de la naturaleza humana,
algunos filésofos hinddes postulan que la meta de la
vida es la realizacion del Ser superior. Pero, ¢qué es
el Ser superior?

Sin un conocimiento profundo de lo que somos, la
realidad de nuestro ser en nuestra manera de pensar,
en nuestra reaccion ante los desafios, en nuestra
relacién diaria con los otros, la imaginacion
pretenciosa del Ser inmortal en nosotros sera sélo
eso0, imaginacion. Para concretar la potencialidad
espiritual de nuestro ser es necesario mucho
esfuerzo. Es un camino sin fin. Cuando hay
sinceridad no habra frustracion.

Mirar hacia adelante

Cada uno de nosotros es un alma en evolucion.
Algunos lentos en este proceso y sujetos a
desilusiones. Otros buenos para mantener el espiritu
en alto y relativamente felices al avanzar en la vida,



mantienen sus metas en dimensiones alcanzables,
con ajustes de tiempo en tiempo.

Hay una diferencia entre desilusion y depresion.
A menos que sea patolégica y necesite ayuda
psiquiatrica, la depresion se puede tratar creando un
interés, algo que anhelar y comprometerse para
lograrlo. Aun en actos simples como dar mas
atencion a otros, expresando un interés en su vida,
disfrutar de una buena lectura, incluido lo que ocurre
en el mundo, y aprender del pasado o sea historia,
nosotros mismos podemos tratar los casos comunes
de depresion.

En la exuberancia de la juventud, es facil olvidar
los valores de fidelidad y constancia. Deberiamos
estar atentos a ellos y enfrentar el proceso de
envejecimiento con gallardia. La vida es lo que
hacemos de ella. Lo que no podamos retener, hay
que soltarlo y buscar otros intereses.

La practica del desapego, sin dejar de involucrarse
en lo que se debe hacer, con seguridad seréa de ayuda.
Una mente sin interés, curiosidad y motivacion atrae
todo tipo de miedos irracionales.

Saber que la vida estd llena de maravillas es
buscar nuevas dimensiones en las relaciones y el
conocimiento. A medida que se envejece, se
necesitan mas periodos de descanso para mantener
la salud fisica, pero para mantenerse en forma hay
que hacer ejercicio, al menos largas caminatas
divididas en forma apropiada de acuerdo con
nuestras fuerzas. Mantener la mente ocupada con la
lectura de temas interesantes es util para conciliar el
suefio. Despertarse cansado al envejecer no es raro.



Al mantenerse ocupado, la mente se vuelve agil por
el movimiento fisico. Necesita un empujon luego de
despertar.

La vida es un proceso fascinante. Debe haber un
equilibrio entre introversion y extroversion. Una
extroversion  desequilibrada conduce a la
superficialidad, del mismo modo que una
introversion desequilibrada fomenta el egoismo v,
en casos extremos, la neurosis. El ideal es hacer uso
de nuestro vida lo mejor que podamos.



NUESTRO LUGAR EN LA VIDA

La filosofia plantea tres preguntas basicas: de
donde venimos, donde estamos - en lo que se refiere
a tener un sentido de hogar - y hacia donde vamos.
iMi respuesta honesta y sin reservas a la primera
pregunta es que vengo del Gtero de mi madre! A la
segunda: llamo hogar alli donde estan los que me
aman colocando mi bienestar antes que el propio,
como Yo lo hago con respecto a ellos, y donde estoy
acostumbrado al paisaje, olores y sonidos y
comparto mis valores en el espectro de la sociedad.
A la tercera mi respuesta es: voy donde quiero ir, en
tanto las circunstancias, el conocimiento y la
realizacion de los ideales que abrigo me lo permitan.

Contrariamente al mito popular, el principio de
creacion no puede confundirse con un creador. El
creador debe ser un ser, una entidad, para crear. El
creador debe tener una ubicacion, un paraiso mitico,
desde donde crear. La ciencia moderna no ha podido
identificar un lugar con tales -caracteristicas.
Tampoco se puede responder la pregunta de quién
cre6 al creador sin ser ridiculo. Afirmar que el
creador se cre6 a si mismo es ilégico, como un
bailarian saltando sobre si mismo.

Sin embargo, lo manifiesto, como también la
antimateria no manifiesta, debe tener un origen.
Segun la interpretacion de la ciencia, antes de que
existiera el universo, antes de que el espacio fuera
creado por la expansion de la materia, tuvo que
existir una particula de energia no manifiesta
infinitamente pequefia que explotd6 en un



determinado momento cuando el tiempo comenzo
como movimiento.

Los astrofisicos calculan que esto debe haber
ocurrido hace entre doce y catorce mil millones de
afios, originando no uno sino miles de millones de
universos, primero expandiéndose lentamente y
luego rapidamente, algunos chocando cadticamente,
otros explotando, algunos pareandose y girando,
otros convirtiéndose en agujeros negros y algunos
moviéndose en espiral como la Via Léctea en uno de
cuyos brazos externos gira nuestro sistema solar.
Afirmar que esta, dificil de comprender, expansion
de la naturaleza estd presidida por un Dios es
ofensivo para la inteligencia humana. Existen leyes:
la de gravedad, electricidad, magnetismo, la fuerza
fuerte o cohesiva, la fuerza débil o de
descomposicion. Pero no hay evidencia de que estén
gobernadas por una autoridad suprema.

Dado que la necesidad es la madre de toda
invencion, Dios es precisamente eso, una invencion
que sirve de proposito para aquéllos que no tienen
auto-confianza. Lo que hacen es proyectar a lo
desconocido su esperanza de una deidad de la cual
tomar fuerzas cuando estan desesperados. En
realidad, esta fuerza viene de nuestro interior, de la
contraparte espiritual de la energia material que esta
en el centro de la conciencia individual, que también
se llama alma, una entidad superior al concepto de
psique en griego.

Tener la esperanza de la existencia de Dios no es
sindnimo de realidad sino de fe. Para sostener la fe,
ésta debe tener un grado de confirmacion por su



consecuencia: fortaleza interior y paz. Si éstas no
existen, la fe no es mas que un anhelo. La realidad
de la fe se encuentra en el compromiso con los
valores en los que se tiene fe.

Energia en la materia

Hay una conciencia general llamada energia en la
materia. En cierto momento en la evolucion de
nuestro sistema solar, esta energia se manifesto en
diversas formas de vida, de las algas a las plantas, de
las bacterias a los gusanos dividiéndose Yy
multiplicAndose hasta que finalmente se formoé la
conciencia individual para establecerse como mente
en las diversas formas de vida, de las inferiores a las
superiores.

Esta evolucion continué durante los udltimos
quinientos millones de afios y culminé en los
humanoides bipedos hace alrededor de tres millones
y medio de afios, la mayoria de ellos arrastrandose
hasta su extincion. De éstos emergié una rama como
humanos que aprendieron a hacer fuego y
herramientas de piedra para cazar, hace un millon y
medio de afios.

A través del proceso de seleccion natural, la
supervivencia de los mas aptos y los que mejor se
adaptaron a las cambiantes condiciones climaticas,
surgieron nuestros ancestros, los seres humanos
modernos, hace alrededor de doscientos mil afos.
En el transcurso de miles de afios, la comunicacion
mutua que se inicid con arrullos para expresar afecto



y grufiidos desprecio, evolucion0 basta convertirse
en palabras para expresar sentimientos e identificar
objetos. Esta fue la primera revolucion en la historia
de la humanidad.

La segunda revolucion fue la invencion de la
agricultura hace alrededor de nueve o diez mil afios.
Al observar el movimiento de las estrellas nuestros
ancestros aprendieron a relacionar las estaciones
lluviosas y secas para sembrar y cultivar granos y
adquirieron un conocimiento rudimentario de
astronomia. Al verse obligados a asentarse en
comunidades, la naturaleza humana tuvo que
aprender a disciplinarse y ser cooperativa para
proteccion y beneficio mutuo. Asi surgieron
nuestras nociones éticas.

Mucho después, la tercera revolucion fue la
invencion de la escritura, cuando las palabras se
hicieron visibles y rompieron la dimension del
sonido. La tipografia maévil, al hacer las copias de
los libros asequibles, condujo a la expansion del
conocimiento.

La especulacion y las ilusiones condujeron al mito
de la astrologia. Se dice que la conjuncion y
ubicacion de las constelaciones de estrellas en el
momento del nacimiento determinan nuestro
destino. El hecho de que en una longitud especifica
que conecta ambos polos, el factor determinante,
miles nazcan cada hora no fue tenida en cuenta. Del
mismo modo, nos gusta inculpar a las estrellas por
nuestro infortunio en vez de tratar de superarlo por
el esfuerzo personal.



Estructura genética

Decir que todos hemos sido creados iguales, o a
imagen de Dios, es una broma cruel. Heredamos
genéticamente nuestros recursos fisicos y mentales
de ambos padres, veintitrés pares de cromosomas en
los que se distribuyen al azar de sesenta a ochenta
mil genes. Los veintitrés cromosomas paternos
deciden nuestro sexo: si uno de los dos xx de la
madre se combina con el y de los xy del padre
determinan el sexo masculino y los x de la madre en
combinacion con los x del padre determinan el sexo
femenino. Es una simple regla genética. No es
necesario confundir esto con un creador.

Los genes no sdlo caracterizan el color de la piel
y el iris, susceptibilidad o resistencia a la
enfermedad, también contienen niveles innatos de
inteligencia, destreza o falta de ella, y talento para
las artes audiovisuales o la poesia 0 matematica. No
son rigidos sino maleables. Por medio del esfuerzo
personal se pueden superar significativamente las
deficiencias de caracter y extender en gran medida
los talentos.

El mito de haber sido creados a imagen de Dios,
como se sostiene en el Génesis, deberia interpretarse
de la siguiente manera: tenemos potenciales
espirituales que debemos utilizar y desarrollar y
cuyas raices sutiles deben ser fomentadas. Por si
misma la espiritualidad no florece. Naturaleza y
educacién son interactivas, siendo la ultima
alimentada por estimulos externos y el esfuerzo
personal. Lo mismo puede decirse de la afirmacion



de Jesucristo en el Evangelio de Juan que el reino de
Dios estd dentro de nosotros, potencialmente al
menos, a la espera de ser desarrollado.

Nada en la vida funciona sin liderazgo y guia. En
el nucleo familiar los padres proveen la seguridad
del nido, especialmente de la madre se obtiene la
proteccion del amor durante la infancia, y luego de
ambos padres lo que es alin mas importante, la guia
para la formacion del caracter.

Estructura de mando

El funcionamiento efectivo de toda institucion
depende de la cadena de mando determinada por
méritos que justifican el liderazgo. En el siglo VI
antes de la era coman, Kung (maestro) Fu-Tze, mal
escrito y mal pronunciado como Confucio, fue uno
de los primeros en insistir en la idea de una
meritocracia, que comienza con el ejemplo moral de
los padres ante los hijos, de los mayores en la aldea
ante los pobladores comunes, el gobernante ante los
habitantes de una provincia y, finalmente, del
emperador mismo ante sus subditos.

No siempre fue asi, por supuesto, pero el punto era
tener una cadena de modelos. Debe haber habido
algunos emperadores chinos como Eduardo VII que
no fue modelo para los subditos britanicos. Aun asi,
no se puede descalificar la necesidad de una
estructura de mando.

El fildsofo griego Platon insistio en la idea de un
filésofo-rey que prestara su servicio como autoridad



maxima de una sociedad justa. En el peldafio inferior
estaban los funcionarios que administraban la
justicia como jueces, magistrados y comisarios de
policia. La ley y el orden debian asegurar la paz
social y prestar servicio a la gente comdn que estaba
en el tercer y ultimo peldafio.

Quienes eran designados politicamente debian
representar las aspiraciones de las masas y proteger
sus intereses basicos. Méas de dos mil afios mas tarde,
cuando surgieron las naciones estado, los lideres se
eligieron por un periodo de tiempo en el marco de
sus plataformas sociopoliticas por el consenso de la
mayoria del electorado. El atenuante de este sistema
era que si los elegidos no cumplian con lo que se
esperaba de ellos podian ser reemplazados luego de
finalizar su mandato.

A pesar de la aseveracidn de Platon de una vision
absoluta de la verdad esperada del filésofo-rey,
producto de un largo proceso de educacion, no hay
nada absoluto en la vida, menos ain en lo que
respecta a la verdad. La verdad (veritas en latin)
como una realidad verificable no plantea problema
pero, su aplicacion a diferentes circunstancias, abre
la posibilidad de numerosas interpretaciones. Para
evitar la manipulacion y la justificacion hipdcrita, la
integridad y la compasion deberian ser los principios
determinantes.



Educacion

La educacion es el medio de traducir nuestra
motivacidn para mejorar la naturaleza humana y las
instituciones sociopoliticas. La educacion debe ser
homocéntrica y basada en la razén y no teocéntrica
para que la religion no pueda manipular la
vulnerabilidad emocional de la gente. La persuasion
es la meta de la educacion para que el individuo
obedezca las reglas que se han acordado por
consenso para el bien comuan.

Cuando la persuasion fracasa, tiene que haber
medios efectivos para la obediencia de la ley, en
cuyo caso los derechos personales deben
subordinarse al bien comdn. El respeto a la vida
privada del individuo y de la familia y sus
propiedades son dos derechos fundamentales. Estan
seguidos muy de cerca por la libertad de expresar
nuestros puntos de vista y practicar nuestras
creencias religiosas, para aquéllos que asi lo deseen,
siempre que esta libertad vaya acompafiada de
responsabilidad mutua.

Finalmente, la educacion debe servir para refrenar
y sublimar los apetitos de la naturaleza humana: ser
acumulativo, codicioso, avaro y demasiado
indulgente en lo que a la gratificacion personal se
refiere. El ideal es la educacion por inspiracion, del
mismo modo que la disciplina es mas exitosa cuando
se es consciente de la razon detrés de ella.

La meta de la educacion es la formacion del
caracter sobre la base de la integridad atemperada
por la compasion, el altruismo refrenando el



egoismo, la apertura mental liberdndonos de los
prejuicios y la habilidad de aprender a través de la
humildad del espiritu. Como el filésofo griego
Heréclito dijo, el carécter es en verdad nuestro
destino. Somos lo que hacemos con lo que esta
dentro y fuera de nosotros.

Es la educacion la que nos libera de la
supersticion. Es la educaciéon la que nos permite
entender a Dios como una fuerza espiritual, mas que
como una deidad mitica. Dios no es ni uno ni
muchos. Es mejor decir que la verdad es universal,
mas que 'una que los sabios Ilaman de diversas
maneras'. No se puede pasar por alto el hecho que en
nombre de un solo y Unico Dios se libraron guerras
contra los que seguian al solo y unico Dios de su
grupo.

No fue el caso de los que adoraban mdltiples
divinidades, que no son mas que diferentes aspectos
del mismo espiritu universal. Mayor tolerancia
atemperd sus credos. Los hindues visitan los templos
budistas y adoran a Buda como una de sus
divinidades. Del mismo modo, los budistas visitan
los templos de Kung Fu-Tze (Confucio) y Lao-Tze
y en Japon los templos sintoistas, y viceversa, a
diferencia de los que adoran a un solo y Unico Dios.
¢Rendiria culto un judio en una iglesia cristiana, sin
hablar de un templo hindd, o un cristiano en una
sinagoga? Es inconcebible que un musulman visite
un templo hindu (jqué vergiienza los iddlatras!).
¢Visitaria un protestante una iglesia catdlica y
viceversa, 0 un griego o un cristiano ortodoxo ruso



las dos mencionadas anteriormente? De este modo,
la educacion es la salvacion.



¢ QUE ES EL AMOR?

El amor es una emocién muy compleja, mejor
dicho un compuesto de muchas emociones
complejas. Satisface la necesidad de seguridad y un
anhelo interno de plenitud a ser satisfecho. El
vehiculo fisico, el cuerpo, necesita sobrevivir. La
supervivencia es el instinto mas fuerte que estimula
todo tipo de emociones, tales como la necesidad de
ser aceptado y comprendido. Un mejor nivel de
comunicacion es esencial para la comprension
mutua. Sin la aceptacién de lo que uno es, la
comunicacion se inhibe.

El ser humano es cuerpo y alma, o de indole fisica
y espiritual. La mente es el puente que conecta los
dos polos. El lado fisico sobrepasa al espiritual. El
hecho de no estar satisfechos con lo fisico es
indicativo de nuestra potencialidad espiritual. La
espiritualidad, sin embargo, no consiste en
levantarnos antes del amanecer para meditar. Esto es
solo una disciplina, como la que se impone a los
soldados. La espiritualidad es en si misma, mas que
desinterés por las cosas mundanas.

El amor es por naturaleza de indole espiritual. Por
lo tanto, es necesario saber qué es espiritual. La
pureza de corazon es el primer requisito. S6lo en un
corazén libre de odio y de su forma mas tenue y
ubicua, el resentimiento, se puede cultivar el amor.
El segundo requisito es ausencia de egoismo. El
amor de una persona egoista no puede dar plenitud
y no puede Ilamarse amor verdadero. EI amor no es
algo que se pueda exigir a otra persona. Es una



reaccion  quimica entre dos  individuos,
especialmente en la relacion entre hombre y mujer.

Esta reaccion se debe al hecho que, luego del
hambre, la segunda expresion més fuerte del instinto
de supervivencia es, segin Sigmund Freud, a traves
de la libido, el instinto inconsciente de procrear. La
sexualidad es una emocion compleja. EI medio para
experimentarla y expresarla por supuesto, es el
cuerpo. Entonces, es de indole fisica. Su interaccion
solo es posible por atraccion mutua. Su fuerza esta
presente en la efervescencia de la juventud. Aquellos
que se inclinan por sacar provecho de esta
circunstancia, no tienen derecho a quejarse de que su
cuerpo ya no sea deseado por sus antiguos amantes,
cuando pierde el brillo de la juventud.

La infatuacion es ciega por naturaleza, pero
afortunadamente temporaria. EI amor debe ser mas
que una infatuacién para que dé plenitud. Significa
compartir los valores mutuos. Se valora a la persona
amada por el reflejo de sus propios ideales, tales
como tratar de ser menos egoista y auto-importante,
tratar de ser méas responsable y considerado. Esta
compatibilidad hace al amor perdurable. Es el reflejo
mutuo de las almas. En estos casos excepcionales se
puede llamar al otro compariero del alma.

Supervivencia y plenitud

La ley de supervivencia se manifiesta a través del
hambre y luego por la libido. Un nifio llora debido a
tres razones: hambre, dolor de barriga y por sentirse



desatendido. El amor provee el escudo de proteccion
en los primeros afios de vida como respuesta a la
necesidad de ser querido. Muchos de los problemas
psicologicos en la vida adulta provienen de no
haberse sentido querido por uno o ambos padres en
la nifiez.

La necesidad de ser querido conduce al anhelo de
plenitud. Es un anhelo espiritual sutil con raices
profundas en nuestra conciencia. Este anhelo no
tiene fin. Todo lo que se pueda definir como
espiritual es ilimitado. Detras del nivel consciente de
la mente esta el subconsciente, detras del cual esté el
inconsciente. Detras del inconsciente esta la entidad
espiritual de nuestro ser llamada alma. Es un campo
de energia. Su espiritualidad es de indole individual
e indica el estado de su evolucion.

Algunas tradiciones usan, como términos
intercambiables, alma y mente interna o espiritu
interno. Nadie nace como una hoja de papel en
blanco en lo que respecta al alma o la mente interna.
También se denomina alma al corazén puro. Esta
ubicada, por supuesto, en el cerebro. Como la paz y
la armonia se sienten en el corazon, en su ritmico
latir, se cree que el alma esta ubicada alli.

Dentro de la envoltura fisica se encuentra la
envoltura vital, dentro de la cual est4 la envoltura
mental. La envoltura mental se divide en tres
niveles, el consciente, el subconsciente y el
inconsciente. En realidad no son niveles, a pesar de
que tradicionalmente se los describa asi, sino
neuronas entrelazadas a través de las cuales la
energia trasmite una preferencia.



La evaluacion, resolucion y la voluntad de actuar
tienen lugar a nivel consciente. En el subconsciente
se encuentra el archivo de los recuerdos derivados
de la experiencia a través de los sentidos en su
relacién con objetos externos.

Los deseos surgen en el inconsciente, estimulados
por los instintos basicos. Se filtran a través del
subconsciente donde se determinan las preferencias.
Una preferencia puede ser producida por un objeto
externo. Desde la juventud temprana la ley de
supervivencia se manifiesta a través del instinto de
procreacion que se halla en el inconsciente. El
instinto de procreacion es de naturaleza fisica, una
pasidn que interactda entre las versiones masculina
y femenina del cuerpo a través de la atraccion mutua.

Este escritor y el lector son una culminacion de
este instinto, una pasion, una sensacién que no puede
realmente Ilamarse amor. Los sentidos cobran
energia por la envoltura vital dentro de la envoltura
fisica. Detrés de la envoltura vital se encuentra la
mente que se enfoca en el objeto del deseo. Los
sentidos por si mismos no funcionan sin un impulso
mental. El impulso mental toma su fuerza del campo
de vitalidad dentro del cuerpo. Su conjuncion se
Ilama pasion.

Tenemos una amplia gama de emociones. Dado
gue la mas externa es fisica, se la llama pasion. Dado
que la mas interna es espiritual, se la llama amor
puro. Entre ambas estan los diversos matices de la
pasion, en un extremo, y del amor en el otro. En una
relacion de confianza mutua, tal como en el
matrimonio, deberian coexistir. Pero cuanto mas



cerca esta la conciencia del alma, menos necesita el
cuerpo.

A una emocion posesiva se la denomina amor
egoista. El ego es la deidad que la dirige. El cuerpo
es el instrumento a traves del cual el ego busca su
satisfaccion en relacion con una entidad similar. En
un amor egoista el rol de amar es mas importante que
la persona amada. Es una sensacion del propio ego y
no puede denominarse amor verdadero.

Hay dos medidas para verificar la realidad del
amor. Colocar el bienestar de la persona amada antes
que el propio es una. La otra es, si existiera la
oportunidad, ¢elegiriamos sin dudarlo al mismo
padre y madre, el mismo marido o mujer?

Obligacion y responsabilidad

La infatuacion, que proviene de la libido, por
supuesto, no puede llamarse amor verdadero sino
pasion. Luego de su satisfaccion, el impulso fisico y
la emocion pierden su fuerza. Reaparecen como
proceso bioldgico. Por la repeticion se pierde la
intensidad y hay que esperar para su resurgimiento.
El aspecto fisico busca variedad para entretenerse y
mantener vivo el impulso.

Dado que la union sexual esta dirigida a la
procreacion, su consecuencia es el embarazo. El
embarazo es un asunto serio que conlleva
responsabilidad. Sin embargo, dado que la pasion
busca mayormente el entretenimiento sin tener en
cuenta las consecuencias, la contracepcion se vuelve



inevitable. La teologia se adapta a este hecho
regulando la union durante los periodos seguros en
que se puede evitar la concepcion. En la préactica,
esto no funciona tan facilmente.

La concepcion no deseada da lugar a un conflicto
moral complejo en lo que se refiere a poner fin 0 no
a un embarazo. Dado que la debilidad humana ante
la pasion, especialmente en la juventud, es
inevitable, la realidad del aborto en todas las
sociedades en que esta prohibido, lleva a su puesta
en practica sin garantias médicas. Las nifias y las
mujeres pobres sufren mas las consecuencias de una
operacion mal hecha que las ricas, que recurren a
una asistencia médica adecuada.

Nos guste 0 no, mujeres responsables le han
comentado a este escritor que nifias y mujeres que
guedan embarazadas a pesar de los recaudos, que no
estan en condiciones de tener al nifio, pondrén fin al
embarazo de todos modos. La pregunta es, ¢deberian
tener acceso a una atencion médica segura o, por el
contrario, estar obligadas a sufrir las consecuencias
de recursos incompetentes y clandestinos? En un
pais como Argentina, por ejemplo, donde el aborto
esta prohibido, en una poblacién de treinta y siete
millones, se realizan 350.000 a medio mill6n por
afio, o mil por dia.

Frente a esta alarmante realidad, muchos paises
como ltalia, una nacion catolica, han legalizado el
aborto, a pesar de la advertencia del Papa en contra
de ello. En la mayoria de los estados de los EE.UU.
y en la mayoria de los paises del mundo es legal. La
legalidad se cubre por un pretexto débil -la



proteccion de la salud mental de la madre- que debe
ser certificada por un médico. La vida es hipdcrita al
adecuar lo permitido, en aras de la practicidad, y asi
violar un mandato religioso sacrosanto.

La legalizacién del aborto en Italia no ha
incrementado su porcentaje, sino que ha disminuido
la muerte y las complicaciones pos procedimientos
en lasalud de las nifias y mujeres involucradas. Toda
vida es sagrada. Nadie con un apice de conciencia
recomendaria la terminacion de ninguna de sus
formas. Pero la pregunta moral es: ;Quién tiene
mayor derecho? ¢Una mujer adulta o un feto que
depende de ella para su supervivencia?

En el momento de la concepcidn todos los factores
genéticos se incorporan en el ndcleo, que la
naturaleza rechaza alrededor de media docena de
veces, igual que en el caso de fertilizacion in vitro,
antes de adherirse al Utero para formar el feto. El
sistema nervioso se forma entre las diez y doce
semanas de su existencia. La pregunta es: ;cuando
aparece el factor espiritual o el alma para darle un
caracter sagrado? ¢En el momento de la concepcion
o0 cuando se forma el sistema nervioso del feto?

Viendo la realidad desde la condicion de un monje
célibe, la conclusion del escritor es: los sacerdotes y
los politicos deberian mantenerse fuera del
dormitorio de una pareja. S6lo a los involucrados les
corresponde tomar la decision, aunque sea
desagradable. Sin embargo, sin un sistema legal
ninguna sociedad puede funcionar. Por lo tanto,
deberia tener leyes que funcionen, no leyes
hipdcritas que son, de todos modos, burladas.



Evolucidn a traveés de la aspiracion

El amor es una emocion que es de la naturaleza de
la devocion. De indole espiritual, permite que
nuestra naturaleza humana, basicamente egoista,
evolucione. El amor es una motivacion que requiere
la disciplina de nuestro egoismo. Cuanto mas
profundo es el amor, mas dificil es definirlo. Sin
embargo, la realidad de algo reside en su posibilidad
de ser aplicado. Esto debe definirlo. EI amor
verdadero nunca se contenta con ser sélo una
emocion amorosa. Anhela sustanciarse a través de
hechos, preocupacion y cuidado, por los cuales se
mide nuestro afecto, aun cuando el amor verdadero
no tenga limite.

Es como la teoria de Albert Einstein que sostiene
que la energia crea el espacio para Ssi,
expandiéndose. Es una expansion interactiva. El
amor es una calle de dos sentidos, en la cual los
movimientos soélo pueden sustanciarse por la
reciprocidad. Amar por el amor mismo es un dicho
tonto. Se puede imaginar que uno ama a otro. Pero
seré solo eso, imaginacion, sin la motivacion para
llevarlo a la préctica y descubrir hasta qué punto
nuestro egoismo lo permitiria.

Algunos filésofos hindues indulgen en otro dicho
tonto e hipdcrita: "Un sabio no ama ni odia a nadie".
No hay virtud en ello. Nadie puede estar mas alla del
amor y el odio, los dos instintos, uno contraparte del
otro, enraizados en toda alma. En la practica se
puede ver que el sabio termina amandose sélo a si
mismo y a su mision. Esto puede observarse en la



auto-importancia de muchos de los asi llamados
sabios. Un sabio verdadero trata de disciplinar sus
preferencias y aversiones. Trata de elevarse por
encima de ellas y ser imparcial en su actitud y
conducta.

Otro dicho falso es que un santo ama a todos por
igual, o que ama a todo el mundo. EI amor es una
emocion interactiva. Solo puede ser bilateral, y
multilateral de un modo limitado. Se puede y deberia
tener una mente abierta y libre de prejuicios. Se
deberia tratar de ser justo con todos. No significa que
uno ame a todo el mundo. El Papa Pablo V1 dijo una
vez a un monje hindd que lo visité que amaba la
India. Lo que en realidad quiso decir es que amaba
los valores espirituales que la India representaba. El
amor es, entonces, especifico.

El amor necesita espacio para expandirse, en el
sentido que podemos amar a una persona hasta tanto
merezca ser amada. Al tratar de amar maés
aprendemos a amar infinitamente mejor y, en
consecuencia, nos volvemos mejores seres
humanos. El amor no es nunca ciego. La infatuacion
si lo es. El amor tiene una vision muy clara. Hay un
misterio inherente al amor. Es misterioso en tanto
sea una emocion compleja, pero no continda siendo
un misterio cuando tratamos de ponerlo en practica.

Hay que ser cuidadosos con los misterios. Al
pensar 0 aceptar algo como misterio, descartamos la
posibilidad de aprender de él. Por lo tanto, se vuelve
un escapismo. También puede convertirse en una
herramienta de un maestro inescrupuloso, para ser



atil a sus mdviles ocultos a través del engafio a los
crédulos.

El amor es un intento espontaneo para evolucionar
espiritualmente junto a aquellos pocos con los que
podemos relacionarnos. En tales relaciones muchos
factores intervienen para definir su realidad. Una
madre amaba tanto a su nifio pre-adolescente que no
le permitia andar en bicicleta para que no se
lastimara. Su amor era sincero, pero era amor
egoista, no amor verdadero. Hasta su vida adulta el
nifio no supo andar en bicicleta. Como tal, la madre
no satisfizo un requisito basico del amor, la
responsabilidad.

Si es timido para amar, también lo es para
acercarse a desconocidos, la sobreproteccién en la
nifiez es la causa. Sélo haciéndole frente y por la
iniciativa de abordar a los extrafios se puede superar
la timidez. Muestra falta de confianza en uno mismo.
También ayudando a otro podemos ayudarnos, en el
sentido de ganar confianza en nosotros mismos.

Del amor a uno mismo al amor liberador

Al amor a uno mismo, en general, se lo
desaprueba. A su opuesto, el odio a uno mismo,
también. Nadie necesita decir que deberiamos
amarnos, como diria la mayoria de los
psicoanalistas, para lograr confianza en nosotros
mismos. Es un hecho natural de la vida, relacionado
con la supervivencia. La cuestion es si somos
malsanos en ello. Por la observacion, deberiamos



amar nuestras caracteristicas merecedoras de amor,
para desarrollarlas. Del mismo modo, deberiamos
tomar nota de los rasgos indignos de amor y tratar
de superarlos practicando su contraparte, en vez de
odiarnos, que no es mas que la otra cara del amor a
Nosotros mismos.

Lo que se llama amor espontaneo realmente no se
logra sin esfuerzo. La motivacion es lo que lo hace
parecer facil. La voluntad estd involucrada para
actuar. La voluntad esta inspirada por la motivacion.
El deseo puede ir y venir pero se necesita la voluntad
para llevar a la préctica un deseo. Se elige de entre
una variedad de deseos para obtener el foco y luego
ponerlo en practica. La traduccion literal de la
expresion que se usa en inglés para enamorarse es
"caer en el amor"; nadie dice "elevarse en el amor".
Caer significa quedar atrapado en la propia
infatuacion. Tiene dentro de ella las semillas de
"caerse fuera". Es el modo que tiene la naturaleza
para que un hombre y una mujer se unan. Posibilita
a la mujer concebir su progenie. El dar a luz y cuidar
del recién nacido requieren la seguridad del nido.
Esto hace que la mujer se preocupe mas por su
seguridad material. ElI hombre no siente esta
necesidad porque este acto de unién es momentaneo
y no tiene que sufrir las consecuencias del embarazo.
El, entonces, tiene que desarrollar un sentido de
responsabilidad en la relacion sexual. Ese sentido
amplio de responsabilidad, tanto para el hombre
como la mujer, es una caracteristica basica del amor.

La llegada de la pildora anticonceptiva contribuyo
ampliamente a la paz mental de las mujeres jovenes.



Entre las clases medias, la apertura del mercado
laboral en relacion a la educacion comercial y de
secretaria de las mujeres las volvid menos
dependientes de sus parejas. Ademas de formar una
familia, el matrimonio es cada vez menos una fuente
de ingresos. En vez de depender de sus maridos, la
educacion de las mujeres les dio la posibilidad de la
separacion cuando el matrimonio dejo de funcionar
en vez de atormentarse en una relacion desdichada.

Ser proveedor no le da automaticamente al marido
derechos sexuales sin el consentimiento de la mujer.
Entre la gente no educada, la negativa de la mujer
conduce a la violencia del marido. Adn entre los
educados, el mal trato de la mujer debido a la ira de
cualquier tipo, simplemente porque el hombre es
fisicamente mas fuerte, no es inusual. Todos estos
hechos evidencian qué pequefio es el rol del amor en
una relacion de pareja.

Al envejecer, a los sesenta o setenta, la necesidad
del sexo muestra la naturaleza burda de su amor.
Con la edad la sexualidad no disminuye en la mujer,
como ocurre con el hombre. El ideal oriental es que
el amor deberia tornarse mas espiritual con el paso
de los afios, expresando atencién y cuidado, y menos
sexual. El cuerpo, la mente y el alma continGan
siendo tan importantes como siempre.

Identidad e idealismo

Al jugar con la madre, el infante desarrolla su
sentido de identidad. El fracaso de la madre en



estimularlo hace que el infante no tenga guia. Es de
extrema importancia que la madre hable a su infante
tanto como sea necesario para mantener viva su
atencion y estimular su mente. Que entienda lo que
la madre dice no es lo importante sino el sentimiento
de comunicacion.

A medida que el infante se hace nifio y el nifio
adolescente, el proceso de identidad se vuelve
multifacético y la mente aprende a analizar y
discernir sus deseos. Al principio el infante mide su
poder, comprueba que llorar le trae ayuda. Luego
tiende a volverse tiranico, pero bien pronto aprende
las limitaciones de su poder. Cuando el nifio se pasa
de listo, aprende la leccion del castigo. El castigo
siempre debe ser instantaneo, nunca premeditado ni
postergado, para no dejar cicatrices indelebles en la
mente del nifio.

El castigo sin explicacién hace que el nifio se
cubra con un velo mental y se proteja en la soledad.
Es muy necesario evitarlo, especialmente con
aquellos nifios que tienen predisposicién a ser
solitarios. El propdsito del amor es también sacar al
ser amado de su caparazoén, y absorberlo en el amor
de un alma afectuosa. Las ataduras de la timidez y la
duda caeran. Un sentimiento de liberacion surge de
la fusion de dos almas. Al estar unidos, aunque sea
momentaneamente, se sienten como almas libres.

El miedo a la libertad se debe a la inseguridad de
sentirse completamente solo. Por un lado, nos gusta
hacer lo que més nos beneficia, hasta disfrutar de un
capricho afirmando nuestro ego. Por el otro, no
queremos que nos dejen de lado de un grupo como



alguien no querido. Sin embargo, amando y siendo
amados evolucionamos como almas libres. Cuando
no hay exigencia, el amor es como una brisa, que
sopla libre y limpia las telarafas que se forman por
los hébitos y ventila con frescura la mente y el
espiritu interno. Sin exposicion a las ideas e ideales
de otras personas la mente pierde su chispa.

Los seres humanos, tanto hombres como mujeres,
no son mondgamos por naturaleza. La disciplina de
la fidelidad y la constancia son muy importantes
para profundizar la experiencia del amor. Es un lazo
elegido libremente para refinar nuestras emociones.
La promiscuidad adultera el amor, aumenta su
vulgaridad, promueve la hipocresia y vuelve a la
experiencia superficial, aunque excitante.

Las parejas que se forman libremente se
fortalecen por la fidelidad y la constancia, dejando
al mismo tiempo la puerta abierta para disolverlas si
la relacion no funciona. El estigma del divorcio es
irracional e hipdcrita, al observar que el cuarenta por
ciento de los matrimonios en el mundo desarrollado
no funciona. La institucion del matrimonio agrega
una dimension mas profunda a una relacién en el
sentido que los votos maritales son de caracter
espiritual, ya que se hacen 'delante de Dios'. Este es
el significado de la frase que el matrimonio se 'hace
en el cielo' aun cuando la pareja no haya estado alli
ni haya visto a Dios. EI matrimonio en realidad se
hace dentro del hogar donde se practican los ideales
de integridad y responsabilidad, fidelidad y
constancia.



Sin romanticismo no hay amor. Es un sentido de
asombro, imaginacion, expectacion envuelto en un
velo de misterio. Pero eso es lo que posibilita la
expansion del espiritu, la exploracion de las
profundidades mutuas. EI romance, sin embargo,
tiene una vida corta, hasta que el aburrimiento
nacido del habito se apodera de él. Como se dijo
anteriormente, lo que mantiene a dos personas
unidas es la compatibilidad de valores. Deber,
responsabilidad y atencion cuidadosa son los
agentes de union. Su realismo provee de idealismo
al amor.

El amor nunca es prosaico. Cuando la poesia
desaparece, por la familiaridad, el amor pierde su
brillo y finalmente palidece. Es por eso que el amor
no deberia darse por sentado aunque la experiencia
de certeza sea suficientemente profunda. Se debe
nutrir, alimentar su aspecto de asombro, indagar la
profundidad de su satisfaccién, sentir su naturaleza
espiritual en lo saludable de cada ser. Asi es como
se aprende a hacer real el idealismo del amor.



¢ QUE ES EL KARMA?

La raiz sanscrita de la palabra karma es kri, o lo
que crea o logra. Karta es el que actla. Karya es
trabajo o accién. Kartavya es deber. Swéartha karma
es accion egoista: swa, uno mismo, artha interés.
Purushartha karma es accion espiritual: purusha,
espiritu.

Hay tres tipos de karma. Sanchita karma, o
acciones acumuladas durante varias vidas pasadas,
no resueltas. Conforman las tendencias genéticas e
influencian las acciones presentes. La parte de
sanchita karma no resuelto forma la base de
prarabdha karma, la causa de la vida actual.

La filosofia del karma no se puede desconectar de
nacimientos previos y futuros. Busca explicar la
injusticia de la vida, tal como observar que los malos
tienen buena suerte y los virtuosos deben enfrentarse
a una serie de situaciones adversas, en el sentido de
sufrir las consecuencias de acciones pasadas que no
fueron realizadas en la vida anterior.

Normalmente las acciones presentes se resuelven
rapidamente por sus consecuencias. La parte no
resuelta junto con el restante de sanchita karma,
continia formando el prarabdha karma, que se
supone da origen al nacimiento siguiente.

La filosofia Vedanta observa que avidya, o la
ignorancia de nuestra identidad con Brahman o Dios
0 el espiritu supremo, da origen a sanchita karma.
Ahamkara o conciencia del propio ego o auto
importancia, da origen al cautiverio inherente en las
acciones presentes.



Avidya esta basado en el inconsciente, antar-
chitta. Ahamkara funciona a través de la mente
consciente, manas, con raices en el subconsciente,
vahir-chitta y el inconsciente. El aspecto consciente
de la mente evalla y decide actuar, dando origen a
la experiencia y a semillas de consecuencias, que
daran origen a agami o acciones futuras.

El karma es alterable

Erronea pero generalmente se interpreta la palabra
karma como destino, sobre el que no tenemos
control y que es inalterable. EI simple hecho es que
nuestro karma es una consecuencia de la
convergencia de prarabdha karma con kriyamana
karma, una consecuencia del pasado que trata de
resolverse a través de purushartha o esfuerzo
personal.

El esfuerzo personal con inspiracion espiritual no
es s6lo una responsabilidad sino un deber primario.

Artha es interés, en purusha o en nuestro ser
superior, o valores espirituales que sirvan de guia a
nuestras acciones. La aceptacion ciega del destino es
contraria al hecho de haber evolucionado como seres
humanos. Un animal expresa su existencia a través
de los instintos. A nivel humano, la vida se lleva a
cabo por el discernimiento, la motivacion y el
compromiso.

El karma se lleva a cabo por la calidad de la
naturaleza humana, que se relaciona con los
sentidos. Una observacion de las Escrituras es que



con el control del 6rgano del olfato se controla
prithivi tattwa; del paladar y la lengua, apas; de la
vista, agni; del tacto, vayu y del oido, akasha tattwa.
A pesar de que tal explicacion busca relacionar la
naturaleza humana con la naturaleza que lo rodea,
pretender mantener que se pueden controlar los
elementos es absurdo.

Hay muchas fantasias respecto de la
transmigracién a swarga-loka o un plano celestial, a
naraka o infierno, aunque so6lo para una
permanencia temporaria, incluso en Brahma-loka o
el plano del creador, que no debe confundirse con
Brahman o el ser supremo, sin forma, o paramatman
en el que jivatman o el alma individual por dltimo se
fusionara.

Sin embargo, para la mayoria de los hindues una
vida deseable después de la muerte significa una
existencia inmortal con Dios en una morada celestial
y con felicidad eterna. Para el no creyente, la muerte
significa la extincion del alma o la individualidad de
la conciencia misma, junto con el cuerpo y la mente.

La filosofia del karma tiene un papel significativo
en el pensamiento tradicional japonés y chino y
también en los paises donde el budismo influencid
las culturas autoctonas.

Desapego

El apego esta relacionado con el cuerpo fisico y
todo lo que lo sostiene y le da seguridad. Es el origen
de las ataduras a través de la dependencia. Como las



acciones son inevitables mientras vivimos, la
filosofia hind( insiste en el desapego, 0 no
dependencia de objetos e individuos, para que el
resultado de las acciones no nos afecte. No significa
indiferencia al realizar una accion, porque si no
estamos atentos al resultado no podemos aprender a
mejorar la accion.

El dicho en el Bhagavad Gita: Ashahi paraman
duhkham, nairashyai paraman sukham (la
expectativa causa dolor supremo, la ausencia de
expectativa, felicidad suprema) es hiperbolico y, en
consecuencia, falso. Solo la expectativa estUpida
causa desilusion, no 'dolor supremo'. La ausencia de
expectativa por si misma no puede causar ‘felicidad
suprema’.

La filosofia del karma se puede practicar mejor
segun las ensefianzas del filésofo hind( del siglo
VIl Shankaracharya en su obra Vivekachudamani.
Alli habla de cuatro disciplinas (sadhana-
chatushthaya): 1) Viveka o conocimiento a través
del discernimiento, 2) Vairagya 0
desapasionamiento, 3) Shat-sampatti o seis riquezas
y 4) Mumukshuttwa o un profundo anhelo de
liberacion.

Las seis riquezas son: 1) Shama, serenidad, 2)
Dama, auto-disciplina, 3) Titiksha, perseverancia, 4)
Uparati, desapego, 5) Shraddh4, fe y 6) Samadhana,
equilibrio interior.

La antigua tradicion hindd permite al estudiante
de las escrituras disentir con las ensefianzas que alli
se encuentran y a no aceptar todo lo que alli se dice,
siempre que lo haga después de un cuidadoso



discernimiento, con humildad de espiritu y que sea
el resultado de su experimentacion y experiencia
personal. La vanidad en un ateo lo aniquila como
estudiante, mientras que la sinceridad lo convierte en
un buscador de la verdad.



KARMA Y DESTINO

Cursillo dictado en el Centro Sivananda
Yoga-Vedanta de Uruguay

SWAMI SHIVAPREMANANDA



KARMA Y DESTINO |

Para el cristianismo el destino fue dado por Dios,
pero con la responsabilidad del libre albedrio.

Para San Agustin, sin la voluntad de Dios ni una
hoja se podria mover, o sea, no existe el libre
albedrio.

Personalmente no creo en esto. Para mi, Dios no
es una entidad que vive en el Paraiso (un lugar
determinado), arriba, en el cielo (el espacio no tiene
arriba, ni abajo). Dios, segin mi criterio, es una
fuerza espiritual, trascendental e inmanente.

Si Dios fuera una entidad tendria que estar
localizada. ; Dénde?

Si Dios es omnipotente y perfecto ¢cémo pudo ser
creador de algo imperfecto?

Los mitos deberian ser inteligentes, éste no lo es.

Jestis mismo dice, segun el Evangelio de Juan
(capitulo 1V, versiculo 24) Dios es una fuerza
espiritual.

Dios es inmanente en todo y en todos como
energia.

La energia es la que da la forma. Forma es
materia.

Dios es energia espiritual, no estad limitada por
nada, es infinita.

Espacio y tiempo

Einstein decia que no hay nada infinito, que la
energia al expandirse crea la forma o sea que la



forma es expansion de energia. El espacio esta
formado por la expansion de la energia.

El movimiento de esa expansion produce el
tiempo, calculando la mocion entre dos puntos.
Tiempo es una forma de medir, segun la relatividad
de dos objetos en movimiento. Si no hay
movimiento no hay tiempo.

El movimiento de la luz es de 300.000 Km/s.
Demora ocho minutos para llegar desde el Sol a la
Tierra, esa distancia esta medida por el tiempo.

La rotacion de la Tierra es de 24 horas y fraccion,
que se subdivide en minutos y segundos.

La traslacion demora 365 dias, seis horas y
fraccion, que se acumulan para formar un dia mas
cada cuatro afos, llamado bisiesto.

Todo movimiento en su relatividad produce el
concepto: tiempo.

Esta teoria de Einstein es muy dificil de
comprender, aun para los cientificos, algunos opinan
que solo la entendi6 él.

Estos distintos ritmos de movimiento han
cambiado en los millones de afios de evolucion, hace
3.000 millones de afios la traslacion de la Tierra era
diferente a la de hoy.

En nuestro planeta la fuerza de gravedad no
permitio que el vapor de agua se escapara, cOmo
sucedio en Marte.



Evolucién de la materia

Todas estas condiciones facilitaron la evolucion
de la energia material o Prakriti. Su orden
determiné, que el dtomo fuerte absorbiera al mas
débil. Esta ley se traslado hasta el nivel humano. No
se puede escapar de ella. Es nuestro origen.

Los mitos deben ser convincentes. Nuestro origen
no puede ser perfecto porque nosotros no lo somos,
seria una contradiccion.

La ciencia supone que existié un atomo original,
que era causa de su propio efecto, que explot6 hace
12.000 millones de afios creando el universo: 50.000
millones de galaxias, algunas parecidas a la Via
Lactea, otras diferentes.

La Via Lactea esta formada por 200.000 millones
de estrellas y tiene una antigtiedad de 4.600 millones
de afios. En uno de sus brazos estd ubicado nuestro
sistema solar.

Hoy a través de los telescopios se pueden ver unos
cien sistemas solares, pero sin probabilidad de vida,
tal como nosotros la conocemos.

Las bacterias existieron desde el principio de la
creacion. Con la combinacién de solo tres
componentes: Hidrogeno, Helio y Carbono es
posible la vida. El origen de la creacién es la materia.

Evolucionamos de las bacterias. No es un buen
origen en gue pensar, pero es un hecho.

Aunque también existe el espiritu.

En el atomo original existian dos aspectos, uno
manifestado Prakriti y otro no manifestado
Purusha.



So6lo hace 500 millones de afios estas bacterias
comenzaron a evolucionar. En el proceso de la
evolucion surgiran los dinosaurios y seran
destruidos por la caida de un cometa.

Hace 2.500 millones de afios el mono evoluciona,
se pone de pie, pudiendo ver asi a la distancia y
liberando sus manos. Esto le permitio elaborar
artefactos. Fue un proceso muy lento.

So6lo hace 200.000 a 100.000 afios que surge el
Homo Sapiens.

El despertar espiritual

Como lo indican las literaturas, apenas hace 3.000
afios que Purusha, la conciencia espiritual, desperto
en el ser humano.

Purusha dice: al pez chico hay que protegerlo, el
pez grande debe ser restringido para que no abuse de
su fuerza.

Es Purusha que posibilito tener anhelos
espirituales, civilizar al ser humano y que la
sociedad civilizada fuera una colectividad de seres
humanos civilizados.

Un porcentaje minimo de seres humanos despertd
espiritualmente.

Si consideramos la historia como evidencia, esto
es un hecho.

Destino, es lo que hacemos con lo que tenemos,
por dentro y por fuera, con nuestras potencialidades
positivas y negativas. Despertando las positivas.
Dominando las negativas, como la violencia y el



odio y aprovechando utilmente las circunstancias
(externas).

La violencia la dominamos con: paciencia,
tolerancia y comprension.

Conducta: son las acciones guiadas por el
discernimiento y los ideales espirituales.

A través del discernimiento se forman los ideales
espirituales.

Que Dios nos dio la capacidad de pensar, es una
mentira. El criterio viene por la educacion. Si no se
tiene educacion, sera dominado por sus instintos
(Prakriti). Si tiene la oportunidad robara y aplastara
al mas debil, asi es nuestra naturaleza humana. Sélo
por la educacion se despierta la conciencia de lo que
es bueno o malo.

El criterio surge por la experiencia. Podremos
escuchar o leer muchas ensefianzas, pero soélo por la
experiencia podremos evitar el sufrimiento.

Karma es accion

La vida es mas reaccion que accion. Karma es
accion.

El karma tiene tres aspectos: las acciones pasadas,
las presentes y las futuras.

El presente es consecuencia de las experiencias
del pasado, por el estimulo de las circunstancias:
internas, la herencia genética y externas, las
oportunidades, el aprovechar o no nuestras
potencialidades. Las acciones corrientes de hoy,
seran causa de las acciones futuras.



En el hinduismo y en el budismo existio y existe
la filosofia de la reencarnacion.

Para el cristianismo, los buenos van al cielo y los
malos al infierno. Se establece ademé&s que si se
confiesan en Pascua los malos seran absueltos. Esto
es malo porque si tan facilmente se es absuelto, se
volveran a cometer malas acciones.

Segun los sacerdotes, el arrepentimiento sincero
motivara para hacer buenas acciones.

Si el arrepentimiento fuera sincero no se
cometerian tantas malas acciones. EIl espiritu quiere
pero la carne es débil.

No sé si existe la reencarnacion, pero es preferible
como mito, en lugar del cielo e infierno eternos.

Hasta que no haya una evidencia no puedo decir
si es 0 no posible, mi mente no es capaz de conocer
todas las posibilidades. Tal vez dentro de unos siglos
la capacidad cerebral sea mayor.

Hoy la ciencia genética sabe que los instintos se
transmiten por varias generaciones.

Determinan la personalidad:

- Las cualidades positivas y negativas heredadas de
nuestros padres y abuelos.

- La formacion recibida en el hogar.

- La estrecha relacion con la madre, ya que en los
primeros seis meses se absorben sus emociones, por
su mayor contacto fisico.

- La buena influencia de ambos padres, que
ensefaran a sus hijos el sentido del bien y el mal. Si
no lo hacen es una irresponsabilidad grave de su
parte.



Pero la ciencia genética es aun muy imperfecta.
Nuestras capacidades, voluntad y predisposicion
para la adaptacion son distintas.

El karma invisible, es la informacion genética.

El karma de la casa, tiene varios aspectos como
el amor - quien recibe amor crecerd emocionalmente
maduro. Podra relacionarse con los deméas de una
manera mas equilibrada, de lo contrario dard méas o
menos amor de lo necesario; y los valores morales
que se asimilan desde los cinco afos
aproximadamente.

El karma de la sociedad, es la influencia del
medio ambiente: escuela y barrio.

El karma interesado en uno mismo, es la
indulgencia frente a nuestros apetitos negativos,
como la violencia y el odio.

El karma interesado en el espiritu, es la evolucion
espiritual, al interesarse por los valores espirituales.

Preguntas formuladas al Maestro Swami
Shivapremananda

(Miércoles 18 de febrero del 2004)

¢, Qué motivo el despertar de Purusha?

Purusha surge para evitar el sufrimiento, por la
ley de Prakriti no somos felices.

¢ Coémo mejoro mi karma?

Amando los ideales espirituales y haciendo
esfuerzos positivos. Solo el 10% de la informacion
genética recibida se estima que es incambiable, el



resto puede modificarse, varios grados, por el propio
esfuerzo.

¢Si nazco con ventajas, puedo decir que es mi
karma?

Si, su karma genético.

¢, Cual es el Karma predominante?

El del pasado, porque actuamos 1°) por los
instintos, 2°) por el desafio de las circunstancias y
3°) por el criterio.



KARMA Y DESTINO I

Debo aclarar que Karma no es meramente una
consecuencia de las acciones pasadas, como esta
entendido.

Por ejemplo: Mi destino es venir periédicamente
a Montevideo. Esto es una consecuencia de mi
aceptacion de las personas que dirigen el Centro y
viceversa. Entonces, destino es una consecuencia
mutua de predisposicion. Que el grupo puede
aprender de mi las ensefianzas espirituales, segin mi
interpretacion, y que yo acepto a los que lo dirigen,
porque considero que son personas integras, ya que
no es un sentido de importancia en si mismos lo que
los impulsa a dirigir el Centro. Como esta actitud me
agrada, considero que son aceptables.

Pero este Centro tiene una historia. Un colega mio
vino en 1961, un afio antes que yo, invitado por el
Subsecretario de Relaciones Exteriores, Mateo
Magarifios (hoy fallecido). El le escribi6o al
embajador de Uruguay, en Nueva Delhi, Dr.
Orlando Nadal y éste averigu6 en su circulo
diplomatico si habia un Swami dispuesto a venir a
Montevideo. A principios de 1961 fue a Rishikesh,
a seis horas de viaje. Yo era el encargado de
entrevistar a las personas importantes que iban de
visita, y lo llevé a hablar con Swami Sivananda.
Recomendé a Swami Chidananda, actual Presidente
del Ashram y Divine Life Society, porque como
estaba de gira por EE.UU. se encontraba méas cerca
de Montevideo.



A su llegada a esta ciudad, fue alojado en el Hotel
Ermitage, en Pocitos.

Se habia reunido un grupo, no muy agradable, en
la casa de una sefiora. El alquiler no era muy
accesible y el grupo debié hacer una colecta para
pagarlo.

Estas personas estaban esperando un semidids, y
Swami Chidananda dio una buena impresion.

Después de cuatro meses, debio regresar a la
India.

Mateo Magarifios puso un aviso en un diario.
Ulrich Hartschuh lo leyd y se acercé al grupo. El fue
quien, con su entusiasmo, fundd realmente el
Centro.

Formacion del Centro de Montevideo

Ulrich escribié a Swami Sivananda para que
enviara otro Swami, deseaba formar un Centro con
personeria juridica. En ese momento yo estaba en
EE.UU. y Swami Sivananda me envid, por estar mas
cerca del Uruguay.

Vine por primera vez a Sud América, el 24 de
junio de 1962, proveniente de Milwaukee, Estados
Unidos.

Llegu¢ a Montevideo después de haber
permanecido tres meses en Buenos Aires, donde
fundé el Centro Sivananda Yoga-Vedanta de la
Argentina, el 17 de julio de 1962.

Una sefiora muy amable, Maria Esther, presto el
living de su casa para las reuniones. Alli, durante el



mes de octubre de 1962, comence a dictar mis
conferencias.

Ulrich queria un local propio para el Centro, y
alquil6 una casa en la calle Simén Bolivar. No tenian
estatutos claros, todos podian votar, aun los recién
inscriptos, eso era absurdo.

Hoy los estatutos son claros. Solo después de
mucho tiempo de asistir con asiduidad al Centro,
recién se puede solicitar ser socio activo y si es
aceptado, podra votar.

Tampoco habia sido estipulada una cuota social,
se aceptaban donaciones.

En ese grupo surgio una persona que quiso tomar
el control. S6lo la fuerte personalidad de Ulrich
logré dominar la situacion, gandé (por un voto) y
expulsd a esa persona del Centro. La mayoria no
queria trabajar, sélo querian titulos.

Ya ven como un comienzo desagradable formo un
destino agradable. Destino es lo que hacemos con lo
que tenemos. No tenemos control de las
circunstancias, pero depende sélo de nosotros como
aprovechamos y desarrollamos nuestras
potencialidades.

Destino es la suma de karmas, es la suma de
acciones motivadas por el idealismo, o intereses
egoistas. El amor a los ideales nos permite hacer el
esfuerzo. A veces las circunstancias no son
agradables, pero por el propio esfuerzo se logran
buenos resultados.

Hay también un factor de incognita. Por ejemplo,
cuando llegué también fui instalado en el Hotel
Ermitage y todos los dias haciamos actividades en



otros lugares. Pero yo no colmé las expectativas
fantasiosas de algunos, y se fueron del Centro. S6lo
se quedaron los responsables, los que querian
esforzarse.

Destino de los tres Centros

A Chile fui en enero de 1965. Una sefiora chilena,
me conocio en Montevideo e invitd a formar un
Centro informalmente en Santiago de Chile. En
agosto del mismo afio fui por segunda vez.

El Centro Sivananda Yoga-Vedanta de Chile, con
personeria juridica, fue fundado el 16 de agosto de
1965.

Esto es el destino. Unos se van y otros quedan;
pero todo depende del esfuerzo, mio y de los
colaboradores. Unos socios se fueron pero otros se
quedaron y continuaron con el Centro.

Primero, con mucha fantasia, pensaron que
cerrando los ojos y meditando podian elevarse
espiritualmente. Querian un centro espiritual mas
importante, pero eso se logra con mucho trabajo que
ellos no estaban dispuestos a realizar. Sin karma
(trabajo) no hay resultados. Esas personas no lo
entendieron.

En Buenos Aires tambiéen paso lo mismo. Cuando
me invitaron tenian mucha fantasia, pero algunos
fueron més altruistas, con menos vanidad e hicieron
el esfuerzo necesario para fundar el Centro.

Destino es una interaccion mutua. La primera vez
que fui al Ashram de Swami Sivananda, queria estar



uno o dos meses maximo. Después me quedé
dieciséis afios y ocho meses y medio exactamente, a
pesar de la oposicion de mis padres. Es el destino.
Mi madre sufrié porque yo abandoné mi casa; era
algo natural que le pasaria a cualquier madre. Yo
tuve que aceptar la consecuencia: el dolor que le
causé a mi madre, pero mi motivacion era mas
fuerte, aunque ningun hijo quiere darle sufrimiento
a su madre. Después con los afios mi madre lo
acepto, al igual que mi padre.

Cuando Ulrich, por su trabajo en IBM, fue
transferido a Buenos Aires, se acerco al Centro de
esa ciudad.

Asistio a los programas, pero no quiso intervenir
en la direccion del mismo, pues consider6é que era
responsabilidad de los argentinos.

Después, Roberto Dix dirigio el Centro de
Montevideo durante varios afios. Cuando su esposa,
también colaboradora, ingresé al grupo religioso de
Pentecostés, su pastor la convencié de que yoga no
era un buen camino. Entonces ella se alejé y después
también su esposo. Hoy su hijo es pastor de
Pentecosteés.

Otra sefiora, Mabel Gardiol, corregia los
manuscritos de mis libros. Su hija ingres6 a
Pentecostés, y Mabel también abandono el Centro.
Este es el factor incognito.

Margarita Mendoza trabajé mucho, fue ayudante
de Ulrich y de Roberto. Era vicedirectora de un
liceo. EI Centro es en mayor parte el resultado de su
trabajo.



Es dificil explicar por qué unos quedan y otros se
van. La razon seria que encuentran lo que estaban
buscando o no. Algunos gustan de las ensefianzas
pero otros motivos los obligan a alejarse.

Tres niveles de karma

Como vya dije, hay tres niveles de karma: del
pasado, como su consecuencia el destino del
presente; del presente, cuyo resultado seria el
destino del futuro; y del futuro que es la
consecuencia de las acciones del presente y el
pasado.

Esta teoria obliga a creer en la reencarnacion. No
Sé si es cierta 0 no, pero peor es creer que el destino
lo dispuso Dios. ; Como pudo darles a unos un mejor
destino que a otros? ;Por qué unos nacen en una
buena familia, y reciben una buena educacion y
otros no?

Sin embargo, se podria especular que por las
acciones del pasado, se nace en diferentes tipos de
familias.

Es importante la influencia de la casa, aunque
unos tengan mayor predisposicion que otros para
absorberlas.

También influye el medio ambiente, un mejor o
peor barrio o escuela.

Cuando se es adulto, se tiene mas o menos
voluntad de salir o luchar contra las circunstancias.

La voluntad no surge por si misma; es el resultado
del esfuerzo. Sélo si hay amor a los ideales hay



esfuerzo. Por el amor a la meta se hace el esfuerzo,
Por la experiencia del esfuerzo se logra la voluntad.

Yo no sé si hay vidas anteriores o futuras,
tampoco puedo descartarlo. El cerebro no es capaz
de recordar la experiencia de vidas pasadas, si las
hubo, pero tal vez en los afios futuros evolucione.
Cada afio aumentan los conocimientos tecnologicos
y cientificos. La medicina cada vez cura mas
enfermedades, y aumenta la expectativa de vida, dos
afios mas de vida cada diez afios aproximadamente.

El destino esta formado por cinco aspectos:

1) Los recursos con que nacemos (herencia de los
padres y cuatro abuelos).

2) Formacion recibida en la casa.

3) Formacion recibida en el medio ambiente y
centros de ensefianza.

4) La indulgencia de las cualidades negativas
(egoismo, odio, violencia).

5) La aspiracion espiritual. El esfuerzo para
cultivar cualidades positivas.

El resultado de estos cinco karmas es el destino.

Preguntas formuladas al Maestro Swami
Shivapremananda

(Miercoles 25 de febrero del 2004)

¢Habia otros Centros de Yoga en Montevideo?
Habia grupos filoséficos y de Rosa Cruz pero no
de Yoga.



Yo estaba muy sorprendido cuando encontré una
publicacién de la década del 1890 con la traduccion
de unos Upanishads. No sé de qué origen era; tal vez
fue traducida del inglés o el francés. A fines del siglo
XIX habia traducciones en aleman, francés e inglés.
En Espafia, en la época de Franco, todo lo que no era
espafol estaba prohibido. En Alemania antes de
Hitler habia grupos estudiando filosofia de la India,
pero €l lo prohibio.

¢ Qué sucede con los nifios de los barrios
carenciados?

La filosofia de la reencarnacién busca la justicia.
La especulacion es, si uno sufre es porque esta
pagando culpas pasadas, si lo sobrelleva y se
esfuerza tendra la recompensa en la vida futura. Yo
no lo puedo verificar, por eso digo que es una
especulacion, pero es mejor que decir: Dios lo
dispuso.

Los méas beneficiados deben ayudar a los mas
carenciados, como la Madre Teresa y sus monjas.
Ellas tienen mucha valentia, van a barrios muy
pobres, donde hay mucha violencia, pero no temen
y no son atacadas por respeto a su labor.

Los individuos més afortunados deben formar
grupos para ayudar a los que tienen peores destinos.

¢Por qué personas de un mismo alto nivel actdan
de forma diferente?

Porque tienen diferente predisposicion para
aprovechar lo que reciben; pero todos absorben la
influencia. Se destacan los que hacen mas esfuerzo.
A algunos su naturaleza perezosa no les permite
hacer el esfuerzo necesario para evolucionar. Pero a



pesar del fracaso, tienen mas posibilidades que el
que nace en una villa miseria.



KARMA Y DESTINO |11

Cuando uno piensa o habla de Dios, lo identifica
con un ser supremo todopoderoso, perfecto y
omnisciente.

Pero no hay evidencia de su perfeccion, porque de
una fuente perfecta no puede surgir una creacion
imperfecta. Es una contradiccion.

La calificacién de todopoderoso y omnisciente
tampoco es valida. Si conoce las condiciones
deficientes de la Tierra y no hace nada, entonces es
irresponsable o indiferente.

Y0 no creo en una entidad como un ser supremo
Ilamado Dios. Creo en una fuerza positiva, purusha,
que tiene como contraparte a prakriti, la fuerza
material. Por la interaccion de estas dos fuerzas
surgié la creacion. Esta explicacion es mas
aceptable, basandonos en lo que conocemos.

La experiencia no indica en la ley de la naturaleza
una direccion divina.

Formacion del destino

¢ Cbmo se forma el destino?

El ser humano es producto de cinco karmas,
acciones y sus consecuencias. (Ver conferencia
Karma y Destino II).

El karma del pasado estimula las acciones del
presente, segun las circunstancias.

Por si mismos surgen del inconsciente los
instintos, y son procesados en el subconsciente.



Primero el de supervivencia: el hambre; la comida
disponible posibilitara la eleccion. La experiencia
del instinto (comer alimentos) produce impresiones
que se registran en el subconsciente (plano de
memoria, archivo de experiencias).

Por encima de éste se encuentra el consciente.

La mente consciente tiene el rol de la observacion,
evaluacion y eleccion. Esto es posible por los
sentidos y su relacion con los objetos externos.

La evaluacion surge en referencia a la
informacidn registrada en el subconsciente.

Cuando no hay memoria en el subconsciente, se
tiene la impresion en el inconsciente, heredada de
generacion en generacion genéticamente. Las
preferencias individuales se forman en el
subconsciente.

Antes se creia que al nacer se tenia la mente en
blanco, que por la experiencia del sabor de la leche
materna, el bebé preferia el sabor dulce.

Hoy se sabe, que antes de probar la leche materna,
siente agrado por el sabor dulce y rechazo por el
acido.

Esa impresion, entonces fue transmitida
genéticamente.

¢Hay justicia en la tierra?

La mente humana no quiere aceptar un destino
caprichoso. ¢Por qué un alma debe llegar a una
familia amable y otra no? Decidido por Dios, es una
mala respuesta.



El hinduismo y el budismo, creen en la
reencarnacion.

El confucionismo y el taoismo la aceptan, aunque
no explicitamente, al hablar de renacimiento.

De esa forma se explica que una mala persona
tenga suerte, porque estaria disfrutando del resultado
de sus buenas acciones pasadas. Pero, pagara las
consecuencias de sus acciones presentes en el futuro.

El destino actual se atribuye asi a las vidas
pasadas.

Pero como la mente consciente no tiene recuerdos
de esas vidas pasadas, yo no puedo decir que es un
hecho. Solo es una forma de sentir que hay justicia.

Lo que si es un hecho es que en la vida no hay
justicia. Debe crearla uno mismo, por su propio
esfuerzo.

Naturaleza del karma

Hay tres tipos de karma:

1) El acumulado de generacién tras generacion.

2) El esquema de los ultimos karmas, que
formarian el karma de la vida presente.

3) ElI que creamos en el presente y que
determinaria el karma de la siguiente vida.

Pero como no se puede verificar si hubo o habra
una vida pasada o posterior, se puede decir que el
karma acumulado por generaciones forma los
instintos genéticamente en el inconsciente.

Cada instinto tiene su propia naturaleza y es
distinto en cada ser humano.



Por ejemplo, el egoismo, aplicado en distintas
circunstancias se transforma en diferentes actitudes,
parecidas pero diferentes.

Como se responde al estimulo de las
circunstancias y la combinacién de los genes,
todavia no estd bien entendido porque la ciencia
genética es muy reciente (25 afos).

Se heredan genéticamente los instintos de padres
y abuelos. A veces, pueden saltar una generacion y
proyectarse en la siguiente.

Con respecto a mis padres, ambos tenian una
solida base moral, pero no observé en ellos actitudes
altruistas.

Soy el hijo primogénito, de cuatro hermanos, dos
mujeres y otro varén que es el menor. Mis padres
querian educarme para el servicio diplomatico. Yo
debia obedecer, segin la costumbre en mi
generacion (hoy no es asi).

Pero, desde los quince afios mi deseo fue ir a los
Himalayas por tantos mitos que habia escuchado de
santos y su sabiduria. Ademas queria ser util y
brindarle ensefianza bésica, lectura, escritura y
matematica, a los aldeanos del lugar.

Pero mis padres no comprendian estos deseos.

Mi abuelo paterno tampoco tenia sentimientos
altruistas.

Mi abuela paterna era muy buena con sus hijos y
nietos, pero nunca hizo nada por los demas.

Mi abuelo materno fallecié cuando yo tenia cuatro
afos. Segun supe le gustaba alimentar a sus amigos,
pero no necesariamente a los pobres.

Mi abuela materna, era indiferente.



Sin embargo, yo no heredé estos instintos, a mi me
preocupa el bienestar de las personas con que vivo y
me relaciono.

La mayor de mis hermanas, nunca tuvo
predisposicion para el servicio altruista. Tampoco
disfrut6 de un matrimonio feliz, porque siempre hizo
prevalecer sus deseos.

Mi otra hermana trabajé con la Madre Teresa.
Entrevistaba a las familias que tenian interés en
adoptar nifios huérfanos. Su matrimonio era muy
feliz. A veces ella cedia ante los deseos de su esposo
y viceversa.

Felicidad y placer

Como ya expliqué, el primer instinto es el de
supervivencia.

El segundo, impedir o tratar de superar los
sufrimientos.

El tercero, ser feliz.

La felicidad es diferente que el placer. Por la
identidad de la conciencia individual con el cuerpo,
cientificos como Freud dijeron que el segundo
instinto es el sexual.

El placer no colma el corazén, pero si la felicidad
que es altruista, que supera la dependencia con el
cuerpo y los objetos que le dan placer.

Un amor espiritual sin egoismo, colma el corazon.

No somos felices porque somos egoistas. Ser
egoista es ser tacario.



La felicidad es el resultado de la plenitud de una
experiencia espiritual.

Con el placer solo se es feliz por un corto tiempo,
después el corazon se siente vacio.

Otra cosa que impide la felicidad es el sentido del
yo, el ego. El sentirse muy importante y tratar de
imponer sobre los otros su peso. El ego es soberbia.

La felicidad se logra por la superacion del ego y
el egoismo.

Bien y mal

La vida es una interaccién entre el bien y el mal.

El bien son las acciones dirigidas por las
cualidades positivas que nos hacen felices.

Las acciones negativas que nos conducen a malas
acciones, las definimos como el mal.

Como no aceptamos el sufrimiento, nuestro deber
es superar el mal desarrollando nuestras
potencialidades, venciendo nuestras debilidades.
Sustituyendo nuestras acciones negativas por
positivas.

Si lo que hacemos produce felicidad es bueno. Si
causa sufrimiento es malo.

A veces para proteger la paz y la tranquilidad de
la sociedad, los malos deben ser privados de su
libertad.

Las condiciones de las carceles deberian ser mas
positivas. Proveer una educacién y la capacitacion
para realizar algin trabajo. Asi obtendrian algun



ingreso, para no volver a cometer los mismos
errores.

Pero no es asi, las carceles producen mas
criminales.

Cada uno debe ser justo por su propio esfuerzo y
promover la justicia colectiva.

Algunos sacerdotes catdlicos dicen que a los que
sufren Dios los estd probando ¢por qué prueba a
unos y a otros no?

Muchos lideres hablan de la dignidad del trabajo
manual, pero ninguno de ellos da el ejemplo.

Cada uno deberia aprender la dignidad del trabajo
manual.

Las personas que no poseen capacidad intelectual
deben realizar trabajos manuales soportando frios,
[luvias, calor. Pero no deben ser subestimadas.
Alguien tiene que realizar esas tareas. Deberian ser
recompensados con un salario digno, acorde a sus
esfuerzos.

Los que poseen capacidad intelectual, deben ser
mejor remunerados, pues esto les servird de
estimulo, como incentivo para su superacion y
liderazgo.

La justicia s6lo se lograra por el propio esfuerzo y
el interés colectivo.



Preguntas Formuladas al Maestro Swami
Shivapremananda

(Miércoles 3 de marzo del 2004)

Frente a wuna situacion dificil ¢debemos
aceptarla, sufrirla o evitarla?

Evitarla, el sufrimiento no es algo natural.
Solamente si no es posible evitarla, debemos
aceptarla. Como San Francisco dijo, debemos tener
valor para cambiar lo que podemos, paciencia para
aceptar lo que no podemos cambiar y lo mas dificil,
sabiduria para reconocer la diferencia entre lo que
podemos 0 no cambiar.



KARMA Y DESTINO IV

No es facil explicar el término destino porque lo
que heredamos genéticamente tiene que traducirse
por la formacion de nuestro criterio y efectuarse por
nuestra conducta.

También lo complica el hecho de que no hay un
sentido de justicia: ¢por qué unas almas nacen con
mas ventajas que otras?

En el nivel humano, una persona astuta se
aprovechara de la ingenuidad de los menos
inteligentes, es la ley de la naturaleza.

El origen del universo esta en prakriti (materia)
no en purusha (espiritu). No tiene un origen divino;
pero este aspecto de la existencia estaba presente,
aungue dormido. En el momento de la creacidn
despertd prakriti y en el proceso evolutivo, purusha.

La ciencia moderna determind que hace doce
millones de afios explotd un atomo original, dando
comienzo a la creacion. Pero no puede explicar
como ese atomo fue causa de su propio efecto y
viceversa.

Tampoco puede asegurar si existia algo antes o
no.

Se estima que estamos a mitad de su existencia,
que dentro de doce mil millones de afios mas se
contraera, reduciéndose al atomo original o se
expandira hasta disolverse en el espacio.

Antes de la creacion no habia movimiento, no
habia espacio, no habia tiempo.

Einstein, como buen judio, no pudo aceptar que
Dios jugara a los dados (juego de azar) con la



creacion. Segun sus propias declaraciones, dedico
las dos terceras partes de su vida cientifica a buscar
infructuosamente una explicacion matematica de la
creacion.

La especulacion yoguica

La filosofia yoguica especula que el origen del
universo se debi6 a la vibracion (spadana) de un
primer 4tomo (anu), mas fino que un grano de arena
(no conocian el concepto de invisibilidad).

La primer vibracion formé los atomos. Los més
grandes y fuertes absorbieron a los mas débiles,
formando ndcleos. Asi se cred la materia.

El segundo nivel es ritu (ciclo) o vibracion ciclica.
La vibracién de la energia formé la materia liquida
(apas). Al solidificarse se creo la tierra (prithvi) o
materia gruesa.

El tercer nivel es el calor (agni) procedente de la
estrella, que llamamos Sol. La energia cal6rica del
sol posibilitara el cuarto nivel, vayu, formando la
atmosfera, por la evaporacion del agua.

Quedando establecidos cuatro de los cinco
elementos: agua, tierra, fuego y aire.

No tenian conocimiento de los rayos invisibles,
tales como alfa, beta 0 gama, pero especularon que
existia una energia invisible, akasa o éter, el quinto
elemento.

A partir del agua, surgieron las bacterias y luego
los vegetales (que a su vez se desarrollaron a partir



de su propia evolucion ciclica, semilla, planta, arbol
y nuevamente semilla).

Por la evolucion de las bacterias se formaran los
gusanos, seres hermafroditas, cuya reproduccion es
por division.

Continuando con el proceso evolutivo, surgiran
los dos sexos, masculino y femenino, para procrear
otros seres y como consecuencia el deseo sexual.

En el nivel animal, comienza la individualidad de
la conciencia 0 mente instintiva, que hasta ese
momento era grupal.

Evolucién de la mente

Esta mente funcionaria por los instintos, de ella
nacera el karma (accion), en el plano del
inconsciente.

El primero fue el instinto de supervivencia. El
hambre incita a comer.

Este karma en el proceso de su realizacion, de su
accion, conduce a una experiencia. Esta a su vez
debi6 tener un nivel de la mente para registrarse, el
subconsciente, para archivar las memorias de las
experiencias obtenidas a través de los sentidos en su
interaccidn con los objetos exteriores.

Sobre el plano de las memorias estaria manas o
mente consciente.

La conciencia individual funciona por la
interaccién de los sentidos con el mundo exterior y
por la referencia de las experiencias anteriores.



El instinto surge del inconsciente y busca una
experiencia parecida, registrada en el subconsciente.
Si no la encuentra, debera cultivar la experiencia
para registrarla. Por ejemplo, el café, por su sabor
amargo, no le agrada a los nifios. Los adultos
aprecian su sabor por la experiencia repetida de
degustarlo. O sea, por la experiencia repetida
cultivamos nuestros gustos.

Todo surge del inconsciente.

La motivacion es cultivada por los instintos.

Sentido altruista

A partir del quinto nivel, en el proceso de la
evolucion humana, se activa el aspecto espiritual que
estaba dormido. Comienza la blsqueda de una
experiencia mas alla del plano fisico o corporal.

En el proceso de la supervivencia, surge a nivel
humano, el sentido altruista (no egoista), el amor.

El amor real es una emocidn espiritual, semejante
a la devocion. Gratifica al corazon més alla del valor
utilitario. Nuestras relaciones con los demas, por lo
menos en un 90%, estdn orientadas hacia el
beneficio y la utilidad mutuos. Sélo el 10% estan
inspiradas por el altruismo, exentas de egoismo y
vanidad.

Ego es soberbia. Egoismo es tacafieria. Son dos
aspectos diferentes, que dominan a nuestra
conciencia individual.

Cuando despierta el espiritu, purusha, surge el
altruismo. Sdlo sucede en situaciones muy intimas,



los comparieros del alma, no son comunes, pero
existen.

En este nivel el karma es motivado por dhama (su
raiz es dhri, base sobre la que se sostiene algo de
pie).

Dhama tiene tres significados:

1°) El sentido del deber. Motiva las acciones. No
surge por si mismo, debe ser aprendido, cultivado,
por eso es tan importante la educacién familiar.

El criterio tampoco es un don divino, se desarrolla
por la educacion.

Al nacer s6lo tenemos prakriti (materia), lo
podemos comprobar observando la actitud de los
nifios, los hermanos mayores abusardn de los
menores si sus padres no los corrigen.

2°) Cultura (sabhyata) individual y social. La
evolucion del espiritu, en la conciencia individual,
se refleja en la conducta, en la relacion con los
demas. El resultado sera entonces una sociedad méas
0 menos culta.

3°) Rito, (dharma es religién). Los actos
religiosos, como asistir a misa, dan una identidad
grupal. Si no se practican los ideales espirituales que
ellos representan, por si mismos no garantizan la
evolucion espiritual.

El Papa Juan XXIII dijo que todos los dias son
sagrados, pero se sefialan algunos para que las
personas los recuerden.

La definicion literal de religién es re-ligare, reatar
la conciencia humana con su fuente espiritual. Surge
de la suposicion de que al principio estuvieron
unidas. ¢Por qué se separaron? No se sabe.



El mito de Adan y Eva nos dice que cuando la
conciencia individual estaba unida a su fuente
espiritual era feliz. Pero Adan quiso tener su propia
experiencia individual. Sintio entonces la necesidad
de una pareja y Eva fue creada de su propio cuerpo.

Cuando no existe una conciencia expansiva, el
placer surge por el apego al cuerpo.

Esta separacion facilitd la experiencia material
que no fue tan feliz.

El sentimiento de frustracion, hizo que buscando
otro camino despertara purusha.

Tratando de no depender de las necesidades del
cuerpo, se busca una satisfaccion espiritual que
colme el corazon.

Esta busqueda necesita, una motivacion o sea
ideales que la inspiren y discernimiento.

Para lograr una meta hay que amarla. La
motivacion impulsa el movimiento hacia ella, pero
para progresar en el camino hacia la meta se necesita
discernimiento.

Karma y discernimiento

Karma es accion, es movimiento.

El karma necesita del discernimiento para aplicar
los ideales que motivan el camino hacia la meta.

En el Mahabharata, gran (maha), historia antigua
de la India (Bharata), se cuenta la naturaleza de
cinco hermanos.

El primero de ellos, Yudhisthira, era muy
virtuoso.



Tenia buenas cualidades pero no la voluntad de
aplicarlas. No era dtil.

El segundo, Bhima, era fisicamente muy fuerte
pero sin discernimiento. Podia entonces aplicar mal
su fuerza.

El tercero, Arjuna (se pronuncia Aryuna), era
virtuoso, tenia discernimiento y una fuerte
personalidad para aplicarlo y llegar a la meta. Era el
mas capaz.

El cuarto y el quinto, Nakula y Sahadeva, eran
inteligentes para realizar sus tareas.

La accion nace en el inconsciente, por el instinto
de supervivencia. Los mas fuertes tendran ventajas
sobre los débiles. Pero para obtener un resultado
adecuado hay que utilizar el discernimiento (viveka).
Este surge por la experiencia. La aplicacion de la
experiencia (anubhava) evitara el sufrimiento.

Las ramas bésicas de Yoga

Karma Yoga, Servicio altruista. Cualquier accién
que se haga con una motivacién altruista es Yoga.
Generalmente, es servir a una causa sin egoismo.

Gyana Yoga, Yoga del Conocimiento.

Bhakti Yoga, Yoga de la Devocion.

Raja Yoga Sistema de Patanjali de su Yoga Sutras
0 Ashatanga Yoga o Yoga de Ocho Brazos.

1° Yama. Bases éticas: no-violencia, integridad,
castidad, no robar, no codiciar.



2° Niyama: Observancias éticas: limpieza mental
y fisica, contentamiento, austeridad, estudio y
dedicacion a Dios o ideales espirituales.

3° Asanas: Posturas para meditar: Ejercicios
corporales para mejorar la salud.

4° Pranayama: Disciplina y prolongacion de la
respiracion. Desarrolla la capacidad pulmonar y la
lucidez mental.

5° Pratyahara. Abstraccion. Retirar los sentidos
de los objetos externos y volcarlos hacia adentro.

Por ejemplo, sentir la experiencia del aliento.
Sentir la frescura de la inhalacion dentro de la
cabeza y la tibieza de la exhalacion dentro de las
fosas nasales, asociando un sentimiento de paz con
la frescura y de liberacidn espiritual con la tibieza.

6° Dharana. Concentracion. Por la repeticion,
letania, de un mantra, se genera una vibracion
sonora.

7° Dhyana. Contemplacion o meditacion para ser
absorbido en un ideal espiritual.

8° Samadhi. Meditacion profunda; literalmente
meditacion trascendental en la que no se tiene
conciencia del cuerpo ni del medio ambiente.
Lamentablemente, el término  "meditacion
trascendental” ha sido profanado por algunos
grupos.

Preguntas formuladas al Maestro Swami
Shivapremananda

(Miércoles 10 de marzo del 2004)



Cuando realizamos una accion altruista, nos
sentimos felices ¢Esa felicidad no es también un
beneficio egoista?

Si el beneficio es espiritual, no es egoista.

¢, Siempre debemos decir la verdad?

Cuando sabemos que la otra persona va a
aceptarla sin sentirse agredida podemos decir la
verdad. Pero si no es una persona cercana, Si no
conocemos sus sentimientos es mejor no decirla.
Como dicen, sélo un tonto aconseja a quién no le
pide consejos.

¢ Coémo se demuestran los sentimientos?

So6lo por medio de acciones.

¢, Como actuar frente a una persona que nos causa
problemas?

Si hay afecto, intentar un acercamiento para
resolver el problema. De lo contrario, ignorarla,
practicar el desapego, la indiferencia.



¢ QUE ES YAMA?

El sistema de Patanjali de su Yoga Sutras o
Ashatanga Yoga o Yoga de Ocho Brazos, en sus dos
primeros pasos trata la disciplina mental.

El primero, Yama, comprende cinco reglas de auto
restriccion y el segundo, Niyama, cinco normas
éticas.

Yama: no violencia, no robar, integridad, castidad,
y no codiciar.

12 No violencia, para Pantajali es la primera y se
controla con la meditacion.

Pero es mas importante no provocar la violencia
de los otros. El instinto de violencia surge por la
provocacion, por el desafio al propio ego. Se supera
con la préctica de la humildad del espiritu, para no
reaccionar instintivamente. No me refiero a casos
patoldgicos que requieren un tratamiento médico.

Las personas educadas no suelen llegar a la
violencia fisica, generalmente, es oral. Al este de la
India los padres no castigan a sus hijos con la mano
solo con las palabras, pero al oeste si.

Hay que restringir la violencia externa, oral o
fisica, debemos respetar a los otros.

Mucho més dificil de controlar es la violencia
interna, el resentimiento.

Si un nifio no se siente amado por sus padres
siempre guardara un resentimiento. Por el contrario,
si es amado olvidard los castigos recibidos. La
seguridad del amor superard cualquier mala
experiencia de la nifiez.



En la mayoria de los casos, los adultos guardan
resentimiento por alguno de sus padres.

Debe practicarse el desapego. Pero sélo es posible
si se recuerda a un ser amado. Para debilitar las
raices del resentimiento, se debe buscar en la
memoria el recuerdo de las personas que nos
brindaron carifio.

2% No robar, incluye no abusar del poder no
explotar a los subordinados ni cobrar los articulos
mas de lo que corresponde, porque son formas
indirectas de robar. Cuando los productos son
limitados se cobran segun la demanda. Con una
respuesta colectiva, negandose a comprarlos, se
podria frenar el abuso.

3% Integridad. En sanscrito verdad es satyk, viene
de sat verdad trascendental. Seria entonces, tratar de
comprender verdades mas trascendentales.

Las personas se conocen por sus acciones. Todos
tenemos malas y buenas cualidades.

Verdad es verificar, es observar la realidad sin
prejuicios, veraz y objetivamente.

Siempre se experimenta en la relacion con los
demas, no mentir, ser honesto, no exagerar.

La verdad nunca debe usarse como un arma para
herir a otra persona.

También estd en la linea de la no-verdad, el
prejuicio, que no nos permite conocer realmente a
una persona. Lo mismo sucede cuando se esta
infatuado con una personay no se ven sus errores.

Sat significa que la comprension de cualquier
aspecto del conocimiento siempre puede mejorar,
aun el concepto de Dios.



La comprension depende del nivel de educacion y
la aspiracion espiritual.

El mito de que somos creados a imagen de Dios,
sirve como una meta, para tener la aspiracion de
superar la naturaleza humana, las reglas de prakriti
(energia material).

A través de purusha (energia espiritual) se logra
la superacion de prakriti: amor por odio, verdad por
mentira; pero para lograrlo hay que despertar la
conciencia espiritual.

42 Castidad es el compromiso de lealtad de las
parejas. Después se puede superar poco a poco la
libido o instinto sexual, porque éste tapa al amor. EI
amor es una devocion que surge del alma, es un
sentimiento mas elevado. No se deben confundir. El
sexo es solo una atraccion fisica, estimulada por el
instinto de procreacion.

La castidad es la disciplina del instinto sexual.

La fidelidad no es natural, esta impuesta por las
reglas sociales. Adulterar es mezclar. Socialmente se
castigaba el adulterio porque a través de él se
mezclaban las sangres o linajes.

El ser humano es mucho mas que un cuerpo y
merece, amor, lealtad, servicio, comprension.

5% No codiciar la riqueza ni el éxito de los demas.
Hay que lograrlos por el propio esfuerzo y
capacidad. Son necesarios: talento, motivacion
(deseo de alcanzar la meta) y esfuerzo.



¢ QUE ES NIYAMA?

Niyama es limpieza mental, fisica y ambiental;
estudio y dedicacion a Dios o ideales espirituales,
contentamiento; austeridad; segin sus nombres
sanscritos; son:

12 Saucha significa limpieza y tiene tres aspectos

Tener una mente limpia, pensar positivamente y
no tener malos pensamientos para los demas.

Tener un cuerpo limpio, higienizarse con
asiduidad.

Mantener limpio el lugar donde se vive, o trabaja.

2% Santosha es contentamiento, que no significa
estar estancado por la indiferencia, al contrario es
sentirse contento por haber alcanzado por el propio
esfuerzo una meta positiva. Si el resultado no es tan
bueno como esperdbamos, debemos esforzarnos
mas; si a pesar de ello no lo logramos es necesario
reducir la dimension del alcance de nuestras
expectativas. Hay que procurar una meta realizable
y sentirse contento al alcanzarla. Como decia San
Francisco de Asis, hay que tener valor para cambiar
lo que es posible; paciencia para aceptar lo que no
podemos cambiar; y sabiduria para reconocer la
diferencia.

3% Tapas significa austeridad. Tiene dos aspectos.

1) Soportar condiciones adversas.
2) No quejarse. Antes de quejarnos deberiamos
contar nuestras bendiciones.

4% Swadhyaya, swa por uno mismo, dhyaya
estudiar. Estudiar por el propio interés para mejorar



el conocimiento. Tener la motivacion de saber mas,
para ampliar la dimension de nuestro entendimiento.

5% Ishwara-pranidhana; Ishwara es Dios,
pranidhana entregarse, entregarse a Dios 0 sea
comprometerse con los ideales espirituales que €l
representa.



DISCIPLINA DE LA MENTE

Discere en latin significa aprender. Disciplina es
aprendizaje, discipulo es quien estd dispuesto a
aprender.

Ducere es ensefiar, de donde surge docente, quien
ensefia.

Ducere es quien guia.

En sanscrito discipulo es sishya.

Guru, tiene dos raices, "g" de gam (adelantar) y
"r" de ratri, (noche, oscuridad), su significado seria
entonces quien ayuda a adelantar a sus discipulos
sacandolos de la oscuridad de la ignorancia.

Manas, en sanscrito especificamente es la parte
consciente, la que estd en el nivel mas alto de la
mente, pero también con este nombre se designa el
conjunto de sus tres niveles.

Chit es conciencia y ta, la base de la conciencia.
Como manas, la palabra chitta hace referencia a
todos los aspectos de la mente.

Tiene dos niveles: antar chitta, el inconsciente o
la base interna (antar) y el subconsciente o la base
externa (vahir) de la conciencia.

Manas es el aspecto de la mente que piensa en
funcion de dos focos: uno interno, el subconsciente,
y otro externo que nos relaciona con los objetos del
mundo exterior, a traves de los sentidos.

Para reconocer algo el subconsciente debe tener
una memoria de referencia.

El reconocimiento sera fisico, se confirmara a
través de los sentidos: forma y color por la vista,



textura por el tacto, olor por el olfato y sabor por el
gusto.

Disciplina es aprendizaje

Cualquier disciplina es un proceso de aprendizaje.
Hay dos medios para alcanzarla: la represion o la
aspiracion.

En los nifios la represion proviene de la autoridad
de sus mayores, se disciplina bajo la amenaza del
castigo. A los adultos los disciplina el oprobio social
de los demas, al tratar de no realizar malas acciones
capaces de causarlo.

Pero no es una forma exitosa de disciplinar porque
la represion no obtendréa resultados adecuados.

La aspiracion, por el contrario, es amar la meta del
aprendizaje, que debe ser la base de la educacion.

La motivacion es el medio mas exitoso, por el
amor a la meta uno quiere disciplinarse. Por ejemplo
cuando el ego de uno choca contra el de los demas,
para evitarlo la meta serd lograr humildad de
espiritu, por la impresién de este amor se restringira
el ego. No se refina, pero se restringe.

Para refinar el ego hay que tener presente el
mantra: hay mucho para aprender y mucho para
mejorar.



Cémo funciona la mente

Del plano de los instintos surgen los impulsos. El
primero es la supervivencia; el segundo, evitar el
sufrimiento y el tercero, ser feliz. A estos impulsos
basicos se agregaria el instinto de violencia y el
miedo. El orden de estos Gltimos puede variar
porque en algunas personas predomina la violencia
y en otras el miedo.

Tienen tres aspectos de la naturaleza humana:

Lo que heredamos genéticamente de nuestros
padres y cuatro abuelos.

Como enfrentamos esa herencia, cOmo nos
disciplinamos.

Como indulgimos en nuestras debilidades
(violencia, ego, miedo, gula)

La mente humana camina sobre dos piernas: el
egoismo (tacafieria y el ego soberbio). Es su
naturaleza.

El egoismo se disciplina mediante la
consideracién hacia los demas, siguiendo tres pasos:
la atencion por la observacion, la comunicacion para
conocerse mejor y como resultado la comprension.

El instinto surge del inconsciente, después este
impulso es procesado en el subconsciente, donde
estdn las memorias y las preferencias. La mente
consciente hace la eleccion, de acuerdo a lo
disponible  externamente 'y lo  conocido
internamente. Manas evalua, elige y actda.

Para lograr una disciplina exitosa siempre debe
haber una motivacion. Si no hay amor a la meta
habra represion. El amor al ideal es el mejor camino.



Preguntas formuladas al Maestro Swami
Shivapremananda

(Miércoles 24 de marzo de 2004)

¢, Que motivos llevan a la drogadiccién?

La droga es un escape. No se sienten amados. Es
imprescindible que los jovenes sientan la seguridad
de la aceptacion, del amor de sus padres. Buscan la
forma de ser felices, de llenar un vacio en una forma
de dependencia con la adiccién. La falta de
comunicacion entre padres e hijos empeora su
relacion. Es muy importante la formacion en el
hogar, la educacion y el ejemplo y el propio
esfuerzo. Un amor real entre padres e hijos no
causara dependencia.

¢, Qué tiene més éxito, la disciplina o los genes?

La disciplina mas que los genes. Pero los genes
siempre estan presentes en el inconsciente. Si se
levanta el freno de la educacion surgiran el egoismo
y el ego. Sélo por la educacion se aceptan las normas
de conducta.

La propia supervivencia supera todos los afectos
e ilusiones. Por eso es muy importantes que las
normas familiares y sociales estén basadas en los
valores morales.

¢Por qué hay tanta violenciaen la T.V.?

Porque el pablico tiene las raices de la violencia
reprimidas. Se gratifica indirectamente con la
violencia y el sexo. Lo pide para satisfacer su
instinto, porque directamente no puede hacerlo.



QUINCE FORMAS DE LA VERDAD

1) Veracidad. Si somos honestos la mente se
siente libre y tranquila. La mentira genera
preocupacion porque hay que sostenerla con otras
mentiras. El reconocimiento de este hecho motiva la
veracidad.

2) No ser egoista. Los egoistas son rechazados. La
motivacion es la aceptacion de los demaés.

3) Modestia. Saber que hay mucho para aprender
y mucho para mejorar en nuestra naturaleza. La
modestia debe ser sincera, no sélo una apariencia
para impresionar a los demas. lIsaac Newton
reconocia que el conocimiento cientifico equivalia
solo a una piedrita, de las millones que habia a la
orilla del mar.

4) Ser valiente o estar libre de miedo, no es tan
facil, porque podemos o no heredarlo
genéticamente. La unica forma de superar el miedo
es buscar su causa y enfrentarlo. Cuenta la historia,
gue Alejandro Magno tenia un caballo muy inquieto
porque le temia a su propia sombra, él lo obligd
entonces a enfrentarla y super6 su miedo.

5) No codiciar. La codicia es una enfermedad.
Antes de desear lo que otros tienen, debemos
preguntarnos por qué lo tienen. ES necesario poseer:
talento, motivacion y capacidad de esfuerzo. Si no
tengo talento, ni deseo de tenerlo ni tampoco hago
ningun esfuerzo, no tengo excusas para codiciar lo
que otros poseen. Muchas personas no tienen en
cuenta estos hechos. Politicamente fue usado para



fomentar el odio de los desposeidos hacia los que
tienen mucho més de lo que necesitan.

Durante mi estadia en Nueva York, un alumno me
preguntd por qué no imitaba a un colega que habia
fundado grandes centros de yoga. Le expliqué, que
si bien él habia difundido el yoga més que yo, no
tenia paz, porque para lograrlo debia pedir
permanentemente nuevos plazos para pagar las
deudas. Yo preferi uno solo, relativamente grande.
Con el aval de los directivos que confiaron en mi y
en que se acercarian nuevos socios, se pidié un
préstamo que se pagd, sin angustias, en cuatro afios.

6) No envidiar. Estd muy relacionado con no
codiciar.

7) No ser celoso.

8) Autocontrol. En las sociedades civilizadas no
deberia existir la violencia fisica, pero con las
palabras también se puede herir a los demas. Las
personas que poseen mas autoridad deben tener méas
autocontrol.

9) Soportar condiciones adversas sin sentirse
sicoldgicamente molestos. Se dice que un maestro al
escuchar que uno de sus discipulos se quejaba del
calor que debian soportar, le sugiri6 que pensara en
los Himalayas, que en sanscrito significa: lugar de
nieve.

10) Hacer obras de caridad. En Karma Yoga se
exige que ademas del trabajo particular, se realice
otro en forma desinteresada en beneficio de los
demas. Es una buena ensefianza porque reduce el
nivel del egoismo.



11) Perdonar. En primer lugar no debo ofender, si
no provoco no sera necesario perdonar. No es
meritorio perdonar si uno provocO la situacion.
Nadie en una relacion normal hace algo tan ofensivo
que sea necesario perdonar.

Es importante ser comprensivos con las
deficiencias de la naturaleza humana de nuestros
padres, y no guardarles resentimiento por los errores
cometidos durante nuestra nifiez. Debemos perdonar
y aceptar que es un hecho que pertenece al pasado.
Un sacerdote catdlico que conoci, le aconsej6 a una
de sus fieles que fuera al cementerio y orara para que
el alma de su madre descansara en paz, en lugar de
guardarle tanto resentimiento. Es un buen consejo.

12) Tener compasion. Ayudar a los otros es una
forma de concretar este sentimiento. Teniendo
consideracion, no siendo indiferentes.

13) Imparcialidad. Casi todos somos parciales
Siempre tenemos mayor disposicion hacia las
personas que nos agradan. Es importante que los
padres sean imparciales con sus hijos, aunque es
comun que se ame a uno mas que a otro. En el
trabajo la autoridad debe ser imparcial, los
subordinados no deben sentirse discriminados.

14) Estar libre de prejuicios, es una forma de ser
imparcial. Los juicios no deben estar afectados por
las preferencias personales. La Biblia dice: no hay
que juzgar, pero quiere decir no hay que condenar.
Siempre juzgamos, pero no tenemos derecho a
condenar. Algunos juicios son heredados, copiados
de nuestros padres y los adoptamos sin preguntarnos
si son buenos o malos. Debemos aceptar nuestras



propias deficiencias. Una de las razones por la que
rechazamos a las personas, es porque poseen
defectos que nosotros tenemos y no queremos
reconocer. Otra razon, puede ser que Se parezcan a
alguien que nos causo sufrimiento cuando éramos
nifos.

15) Pensar bien, para profundizar la comprension
de la realidad. No se debe reaccionar sin comprender
claramente las circunstancias.



DIECISIETE ASPECTOS DE LA MENTE

1) Intelecto.

2) Imaginacion

3) Discernimiento

4) Conocimiento

5) Continuidad de la memoria. Recuerdo de las
experiencias.

6) Intuicion. Es una expectativa. En la vida
cotidiana por la repeticidn de una situacion se puede
esperar que ocurra algo similar. La convivencia da
una experiencia que permite intuitivamente saber
como otra persona va a actuar. Pero hay un nivel de
intuicion méas alla de la experiencia, a veces se
espera que ocurra algo de lo que no se tuvo
experiencia previa. Si no ocurre, es sélo una
aprension. Si ocurre es intuicion, aungue muy pocas
veces se da esta situacion.

7) Conviccion. Surge primero por la experiencia y
después por el compromiso. Solo la experiencia
posibilita la conviccién.

8) Contemplacion, de estos aspectos.

9) Voluntad. El amor a la meta posibilita el éxito
y es la experiencia del éxito que provee la voluntad.

Siempre debe estar basada en los valores éticos.
No debe haber abuso de autoridad.

10) Emocidn, positiva y negativa

11) Memoria

12) Deseo

13) Resolucion, en el sentido de resolver
situaciones problematicas



14) Ser. Expresar nuestra naturaleza de una
manera honesta y agradable

15) Amar

16) Vivir, de una manera gratificante

17) Tener aspiraciones. Evolucionar, progresar.



QUE ES LO MAS IMPORTANTE

Recopilado de varias fuentes por
Swami Shivapremananda

El habito mas perjudicial, la preocupacion sin
sentido.
La felicidad maxima, la caridad.

La pérdida méxima, el respeto de los demas.
El trabajo mas satisfactorio, ayudar a otros.
El aspecto mas feo de la personalidad, el

egoismo.
La especie en mayor peligro de extincion, los
lideres con dedicacion.
El recurso natural mas precioso, nuestra
juventud.
El incentivo maximo, alentarse.

El mayor problema para superar, el miedo.
La pildora para dormir mas eficaz, la paz mental.
La enfermedad mas dafiina, la excusa.

La fuerza més poderosa en la vida, el amor.
La persona mas peligrosa, el chismoso.

La computadora mas increible, el cerebro.
La peor cosa para no tener, la esperanza.
Un arma muy peligrosa, la lengua.

Dos palabras muy poderosas, "yo puedo”.
El recurso maximo para tener, la fe.

La emocion totalmente indtil, la auto-lastima.
El vestido mas bello, la sonrisa.

La posesion mas valiosa, la integridad.

El espiritu méas contagioso, el entusiasmo.



La amistad es igual a dos relojes manteniendo la
misma hora.
Para tener labios atractivos, habla palabras
amables.
Para tener 0jos hermosos, trata de encontrar la
bondad en la gente.
Para tener una figura esbelta, comparte tu comida
con los hambrientos.
Para tener un cabello hermoso, acaricia el cabello
de un nifio con amor.
Para mantener el equilibrio, camina sabiendo que
nunca caminas solo.
La gente, aun mas que los objetos, debe ser
restaurada, renovada, revivida, recuperada y
redimida; no rechacemos a nadie.
Recuerda, si alguna vez necesitas una mano que
te ayude, la encontraras alli donde termina cada
uno de tus brazos.
A medida que envejezcas, descubrirds que tienes
dos manos: una para ayudarte a ti mismo y la otra
para ayudar a los otros.
El pecado no es dafiino porque esta prohibido
sino que esta prohibido porque es dafino.
¢Amas la vida? Entonces no malgastes el tiempo
porque la vida esta hecha de tiempo.
La religion es el idolo de las masas. Es facil
engariar a la gente con algo que no comprende.
La sublimacion de los instintos es el principal
medio para la evolucion cultural.
Asi como no se puede forzar a nadie a creer en
algo, del mismo modo, no se puede forzar a nadie a
dejar de creer.



A la larga ninguna creencia puede resistir a la
razon y la experiencia.
Cuanto mayor sea la disponibilidad de los frutos
del conocimiento entre la gente, menor ser la
influencia de los dogmas religiosos.
Nada puede concluirse en el inconsciente.
Todas las religiones tienen verdad y error
coexistiendo.
Todo miedo es un signo de falta de fe.
Para una persona con el estbmago vacio, el
alimento es Dios.
El hombre ha creado a Dios, no Dios al hombre.
Quien nunca ha amado, nunca ha vivido.
La pobreza no es un medio hacia la espiritualidad
sino hacia la corruptibilidad. La humildad y la
equidad son los medios.
El interés personal es a menudo el patron que
guia nuestras creencias y nuestros actos.
La sabiduria comienza donde finaliza el temor a
Dios.
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¢ Dbénde obtenerlas?

Algunos libros estan disponibles en forma gratuita en
formato digital en https://swamishivapremananda.com
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